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ARQUITECTURADES DE CASA

EDITORIAL

El confinament pel Covid-19 marcara els nostres records de ’any 2020 com a
persones perd també com a societat. El silenci sobrevingut als carrers, al costat
dels llargs dies viscuts a les nostres cases ens ha obligat a parar, observar, sentir,
escoltar, i sobretot, pensar. El retir personal també ha deixat espai per a la refle-
xid col'lectiva, des d'una perplexitat que ens protegeix de la immediatesa vertigi-
nosa del soroll mediatic.

El Collegi d’Arquitectes de Catalunya ha obert les aules de I’Escola Sert per
oferir a la societat un espai de debat, de la ma de grans professionals de 'arqui-
tectura, per reflexionar sobre I'impacte de 'actual pandémia en la nostra mane-
ra de viure. Una nova forma d’habitar la ciutat, negada en els seus carrers buits.
L’'habitatge dormitori de la ciutat moderna, inesperadament ha de donar respos-
ta ales nostres necessitats vitals i també socials, abracant en els petits racons de
la nostra llar aquells espais que ens sol oferir la ciutat com la musica, la dansa,
Pescriptura o la natura. D’aquesta forma el nostre refugi s’ha transformat en un
territori compartit amb la ciutat, al passar a ser I’espai de relacié amb la societat,
sobretot a través de les xarxes virtuals.

Dels pensaments madurats durant dies de reclusio casolana ha sorgit aquest ci-
cle d’articles que ara teniu a les mans en forma de llibre digital, Croniques des
del confinament. Una mirada amplia i oberta de I’'arquitectura entesa com a art
integrador que dona unitat a un coneixement creuat. Recorrer a la seva lectu-
ra ens pot ajudar a comprendre i assumir millor I’'experiéncia viscuda i, conse-
qiientment, aprofitar els aprenentatges per afrontar els canvis futurs.

Els quinze articles que formen el present llibre s’han agrupat entorn a paraules
clau que han adquirit un nou significat durant les ultimes setmanes de confi-
nament: la casa, la ciutat, el paisatge i la natura, ’art i la cultura, i finalment els
aprenentatges.

LA CASA

Primera reflexié profunda ens porta a redescobrir les nostres llars, a redesco-
brir-nos a nosaltres mateixos. Mil cases a casa teva d’Arquitectes de Capgalera
ens mostra com hem redefinit i retrobat espais comuns de vegades oblidats com
terrasses, terrats o patis de veins, com antidots a 'inhuma distanciament social.
Ens obren pistes de com han de ser, o han de ser, les cases del futur.

La pandémia també ens ha portat una major preocupacio per ’habitatge saluda-
ble. A La salut, també a casa nostra, 'arquitecta Sonia Hernandez-Montarfio,
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ARQUITECTURADESDE CASA | EDITORIAL

coordinadora de l'estratégia de salut de COAC, ens recorda com la qualitat de
l'aire, 'acustica o la il-luminacio de la nostra llar ajuden a aconseguir un entorn
beneficids

Lalluita contra el Covid-19 s’ha basat en el confinament i en la proteccio perso-
nal, mascaretes d’origen téxtil que ens protegeixen construint capes entre l'en-
torn i la nostra pell. En l'article A casa, 'arquitecta i patronista Serena Casas
ens descobreix la relacio de les diferents capes que ens envolten, on la roba, es
concep com la nostra primera capa-casa.

LA CIUTAT

Les ciutats han estat ’epicentre de les grans epidémies al llarg de la historia. A
Les pandémies i la ciutat, Octavi Mestre, arquitecte i escriptor, ens recorda
com molts dels avencos culturals i creatius apareixen com a resposta a crisis sa-
nitaries com l'actual, obrint una porta a I'esperanca del dia després, en el qual
puguem sortir a carrer amb tranquil-litat.

Aquestatornada alanormalitat ésla qliestio que els arquitectes Miguel Mayorga
i Pia Fontana, afronten en 'article Cases, carrers, barris i ... ctutats que cu-
ren? S’ha posat de manifest una crisi sistémica urbana que ha de ser abordada
amb voluntat de canvi: potser els recorreguts de proximitat que el Covid-19 ha
forcat haurien de ser més habituals en la nostra forma d’habitar la ciutat.

Aquesta ciutat dels 15 minuts és Una oportunitat per al comerg de proxi-
mitat, un escrit de Miquel Angel Julid, Pablo Soto i Neus Fernandez de Grup
Treball Retail COAC, que juntament amb el coordinador de Grup d’arquitectes
de Sants, Ricard Feriggle, on veuen la possibilitat de portar noves filosofies de
comerg enfront del comerg de masses. Les botigues de barri, tot i que han pa-
tit els estralls del coronavirus en el confinament, poden ser una resposta quan
s’avanci cap a la “nova normalitat”.

EL PAISATGE I LA NATURA

A Paisatges del Futur Litoral de I'arquitecta i paisatgista Miriam Garcia, de-
fensa que el desconfinament és una oportunitat per recuperar habitats i ecosis-
temes que la “normalitat” del creixement urba havia devorat reduint la resilién-
cia del paisatge i el territori.

Confinats entre les nostres quatre parets, I'arquitecta i paisatgista Beatriz Bor-
que ens il'lumina amb Llindars, balcons i finestres, el nostre principal vincle
amb la natura en aquests temps complicats. Espais que fins ara havien estat en
un segon pla de les nostres vides, ara tenen un paper protagonista. Les plantes
dels nostres balcons, ila seva cura, ens cuiden a nosaltres.
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El mateix passa amb les finestres, en les que com un indiscret James Stuart
contemplem perplexos com els gossos, gats, cabirols o senglars s’han apoderat
de l'espai urba també assilvestrat. Unes Inércies d’ocupacio en les que els ar-
quitectes 1 paisatgistes Marina Cervera i Josep Mercadé, es pregunten pel dia
després, Queé passara quan sortim de casa? Potser és possible una nova relacid
basada en 'empatia entre humans i altres espécies d’animals que habiten al’en-
torn de les nostres ciutats.

ART I CULTURA

Elsbalcons i finestres també s’han convertit en teatres i escenaris des dels quals
compartir la musica i els aplaudiments, que ens uneixen en el suport als equips
sanitaris i treballs essencials. Arquitectura i misica: una interseccio entre
espai i so, buit i silenct, de 'arquitecte i pianista Gerard Guerra Lopez indaga
enl’harmonia del desassossec, i ens mostra la component musical de 'arquitec-
tura.

I onhiha musica sorgeix la dansa, com la maxima expressio de I’'arquitectura del
nostre cos. En Arquitectura i dansa, el coreografiballari Toni Mira fusiona els
seus estudis d’arquitectura amb la seva passio, la dansa, rescatant a un Nietzsche
desconegut que ens recorda que: “hauriem de donar per perduts tots els dies en
qué no hagim ballat”.

L’habit d’escriure és una activitat de caracter terapéutic que ajuda a superar ’an-
sietat que ha portat aquesta emergeéncia sanitaria. ’arquitecta i escriptora Mar-
ta Llorente, ens descobreix a El joc de lescriptura, una potent eina que, aliada
amb la paciéncia, fara que els nostres escrits arribin a bon port, sorprenent-nos
a nosaltres mateixos.

Com també sorpreén la lectura de Plantes, animals, homes, ciutats i camps,
una proposta atrevida d’Un arbre a la casa en qué autoriailectura es dilueixen.

APRENENTATGES

El Covid-19 ens ha ensenyat que una casa no és una escola, atés que 'aprenen-
tatge és el resultat de multiples interaccions soci espacials i no es redueixen a la
simple aportacid de coneixements. Conscient d’aquesta circumstancia, I’arqui-
tecta i investigadora Mariona Genis, proposa en Nens, cases i confinament.
Aprenentatges, convertir la casa en un laboratori de nous aprenentatges, al’es-
pera que algun dia nenes i nens puguin tornar al’escola, entesa com a comunitat,
com a diversitat, com amistat, com a formes de pensar irelacionar-se.

El confinament s’ha generalitzat laformacid en linia en tots els cicles del sistema
educatiu, revolucionant les eines, pero no el model d’aprenentatge. L'altim arti-
cle d’aquest llibre, Qué vols ser de gran d’Alberto Ldpez, arquitecte i coordina-
dor del’Escola Sert de 'COAC, defensa un model d’aprenentatge d’actitud oberta
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al llarg de tota la vida. La cultura de la formacio continua sent una de les bases
per alaresiliéncia professional.

Amb aquestabreu aproximacioé, desitgem haver despertatla curiositat per aques-
tes multiples perspectives. Una mostra més de la mirada oberta de 'arquitectura
que es fomenta des del COAC iI’'Escola Sert. Aquest acostament, sens dubte, ens
ajudara a afrontar millor el mén que ve després del confinament.

Per finalitzar, en el marc de la Llei d’Arquitectura, el Collegi d’Arquitectes de
Catalunya esta desenvolupant ArquiEscola, un programa curricular transversal
apartir d’estratégies pedagogiques d’ensenyament significativa i treball per pro-
jectes per apropar l'arquitectura a I'educacié primaria i secundaria. En aquest
context es circumscriu Arquitectura a les Aules 5.0, uns tallers que aquest any
s’han adaptat a la modalitat online per inspirar activitats per observar, pensar i
fer amb les mans, aprenent des de casa.

Dibuixant, pintant, escrivint, teixint, cuinant, tocant musica, ballant, jugant, re-
gant o enfonsant-a la terra, les mans verbalitzen de manera inequivoca la idea,
missatge, dubte, pena, alegria a la familia, amistats o entorn. En aquest periode
d’aillament, les nostres extremitats, confinades en guants de latex, han estat les
grans absents en abracades i caricies. Sempre a un metre i mig de distancia.

Comencem a trencar amb el distanciament apropant-nos a aquestes croniques
des del confinament, llegint, dibuixant, pintant, escrivint, escoltant, ballant...

! Sandra Bestraten Castells
Arquitecta.

Presidenta de la Demarcacio de
Barcelona. Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya (COAC)

Area de Formacié del COAC.

Professora de ’Escola Técnica
Superior d’Arquitectura de Barcelona
UPC iSchool of Architecture UIC
Barcelona

Socia Bestraten Hormias
Arquitectura slp
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ARQUITECTOS DE CABECERA

Arquitectes de Capgalera és una associacio i
un taller de projectes nascuda a’ETSAB-UPC
el 2013. Treballant des de la ciutat existent i
des d’allo col-lectiu, la metodologia reclama
un paper més compromes de I'arquitecte cap a
Pestructura social de la ciutat. AC va guanyar
el premi Ciutat de Barcelona Arquitectura i
Urbanisme el 2015, nominat als premis Mies
van der Rohe 2017 i exposat al pavelld espanyol
de lala 162 Bienal d’Arquitectura de Venécia el
2018.

Autors: Rail Avilla-Royo, Tonet Font, Conchi
Berenguer-Urrutia, Ibon Bilbao Espafia,
Josep Bohigas Arnau, Zaida Muxi, Ignacio
Urbistondo Alonso.
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MIL CASES A CASA TEVA

23.mar¢.20260

Ha succeit de sobte i sense estar preparades per a aixo. El
nostre espai habitable s’ha comprimit a’espai de ’habitat-
ge, lapercepcid del carrer s’ha reduit al que es veu des de la
finestra (indiscreta), i la multitud de les persones amb les
quals ens relacionem fisicament dia a dia s’ha limitat als
nostres co-habitants animals, inclosos els humans. Un con-
finament obligatori, sense precedents, ens obliga a mirar la
casa com un univers en si mateix.

anas ™ -
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llll ARAP REAR
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Arquitectos de Cabecera, 1l’edifici com a suport del doméstic.
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Faalguns anys des d’Arquitectes de Capcalera vam atendre a Dolors, una dona
gran al Raval de Barcelona que es trobava presonera en el seu propi habitatge
sense poder baixar al carrer per problemes de mobilitat i per no disposar d’as-
censor. A poc a poc, a mesura que vam anar aprofundint en I'estudi de la ciutat,
ens vam anar trobant que no era un cas aillat siné més comu del que esperavem.
Aratots ens trobem per sorpresa en la situacio de la Dolors.

Lanegacié del carrer i de la ciutat comporta que li demanem a ’habitatge el di-
ficil paper de resoldre totes les nostres necessitats en un sol lloc, intensificant
el seu us. Lalimitacio d’espai i'increment de necessitats multiplica els incon-

venients, perod també aguditza la imaginacio incorporant noves maneres d’in-
terpretar i utilitzar I’habitatge...
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| Cartografia de 1l’espai doméstic, la casa viscuda
(Arquitectos de Cabecera, 2013)

...improvisem l'oficina en la taula del menjador o de la cuina. Desplacem els
mobles per a treure un escriptori fora d’'una habitacio, o el portem a una altra

per a tenir major privacitat, en un exercici de conciliacid entre la vida propia, la
familiar, la domesticailalaboral...

... les sales d’estar, amb els mobles retirats cap als perimetres, es revelen com a
gimnasos, pistes de ball, patis d’esbarjo... 'espai polivalent que permet ser allo
que s’imagini, igual que un nen o nena que imagina paisatges i espais construint
una cabana o un igli amb unes tovalloles...

... el passadis és el nou carrer, que recorrem per a desentumir els musculs. La
casa de moltes portes troba les seves virtuts en els multiples recorreguts: aquell
exercici divertit al qual hem jugat de nens corrent en cercles passa a ser el salu-
dable exercici de caminar com més millor. La casa amb racons, que s'amaga a les
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cantonades passa a ser, mentalment, un lloc que no es pot captar d'una sola mi-
rada, deixant alguna cosa per a ser descobert en passejar, evitant el sentiment
claustrofobic de la mirada totalitzant sobre 'espai presoner...

...un dormitori passa a ser un gimnas improvisat, una sala de concerts, una bi-
blioteca, unllar d’infants... Aquells usos que ni I’habitatge nila ciutat mai van

preveure, ara conviuen sense remei, paret contra paret...

Classe d'universitat online, Taller Tematic Arquitectes de Capcalera.
(ETSAB, 19.63.2620)

.. les universitats iles escoles es desintegren en campus dispersos on cada habi-
tacio de cada alumne conté el seu pupitre, I’aula virtual esta enlloc i en totes les
cases alhora...

... el rebedor s’ha convertit en una peca redundant —ja no hi ha ningu a qui re-
bre—, i comenca a trobar i inesperats usos, qui sap, com a final de la casaino
com el seu principi, o com a espai personal...

... lavituallament obsessiu s’apodera dels racons, omplir el rebost i els armaris
per si, allo que s’ha negat per activa i per passiva succeeix, i cal ser previnguts...
pero simultaniament hi ha temps i oportunitat per a buidar armaris també, en
una catarsillargament retardada de llencar, llencar, llencar i tirar de vells re-
cords que es resisteixen a acomiadar-se...

...cada casa s’ha convertit en molts habitatges superposats, usos i activitats es
succeeixen i es solapen enl’espaiien el temps, en una constant negociacié entre
les seves usuaries... activitats productives, reproductives i socials es solapen...
estem reaprenent el significat de conviure...

...adaptem els horaris i inventem noves rutines, dubtem si trucar a algu per te-
mes de feina perqueé ara sabem que el/la trobem en la “intimitat” de casa seva,
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com un intrus que no ha estat convidat veiem en les videoconferéncies la do-
mesticitat exposada, detalls de la personalitat a la vista. Escoltem veus de nens
de fons en conferéncies de teletreball, a vegades interrompent la conversa i pre-
cedint a una disculpa innecessaria...

..lafinestra, el balcd, la terrassa; tres maneres d’escapar del confinament.
Aquests espais intermedis que prenen el paper fonamental d’oferir-nos estar
fora sense sortir de casa, que ens permeten transgredir fisicament el confina-
ment sense deixar d’acatar-lo. Els espais fora-pero-a-casa ens reviuen aquestes
petites sensacions urbanes: l'aire fresc, el sol, la descompressio de la densitat
dialld doméstic, la solitud ara trobada en el lloc public...

La fagana s’ha convertit en la frontera d’un moén que podem veure pero no tras-
passar... Com si d’'una ciutat invisible es tractés, comencem a trobar les ciutats
que s'amagaven sota la nostra, esperant latents a ser descobertes, creant tera-
nyines de relacions intricades que busquen una forma, com a la ciutat de Ersilia
d’Ttalo Calvino...

...comencem a viure el carrer sense trepitjar-lo, mirem afora, obsessivament,
amb una barreja de desig i de nostalgia, i descobrim de nou el barrii als veins...
.. la ciutat ha perdut la planta baixa, els usos de la qual han estat absorbits per
I'habitatge... qué passara amb aquestes plantes baixes, amb aquestes vides que
d’elles depenen?...

... els pocs vianants es guarden desconfiant de les distancies curtes (o no, al seu
compteirisc)...

Veins practiquen gimnastica de manera col-lectiva. (Sara Morante)
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... pero als balcons, fora de perill, 1a situacio es capgira: el no sortir de casa esde-
vé 'oportunitat per a relacionar-se amb veins i veines, saludant-se no a través
de l'introvertit repla siné de 'exposat balcd, en una nova situacid enla qual el
limit de “llunyania” passa a ser alla on arriba la veu...

...enuns pocs dies els balcons han mostrat el seu auténtic potencial socialitza-
dor: improvisats bingos en interiors de l'illa, jocs al veig-veig, concerts i disco-
teques, festes folkloriques i tradicionals, activitats gimnastiques on la facana es
converteix en una sala vertical (recordant I’C)pera Prometeu o el Teatre Ofici-
na), partits de padel entre veins que usen el mur confrontant com a xarxaique
necessiten necessariament de la veina del primer pis com a arbitre (ja que els
jugadors ni es veuen entre ells ni veuen la totalitat del camp)... situacions en les
quals “quants més, millor”...

...els balcons i terrasses... intimitats revelades, domesticitats col-lectives... allo
public i alld comunitari es reformulen a través d’accions a distancia...

...ide plataformes i xarxes digitals de suport mutu, d’alertes davant abusos la-
borals i socials, de resposta davant la falta de subministraments i de suport a
persones vulnerables, centenars de voluntaris organitzant-se...

...el nouritual del puntual aplaudiment en homenatge a aquells/es que continu-
en treballant en serveis sanitaris i basics més exposats que els altres, uns ins-
tants d’empatia col-lectiva, de mirades de complicitat i somriures que travessen
el carrer suspesos en l'aire... finalment el carrer elevat es mostra com a espai de
relacions!

La despossessid del carrer ha fet aflorar 'urba des de la domesticitat introverti-
da...

| Veins juguen al padel mentre una tercera exerceix d’arbitre des del
balc6é. (Pablo Ricatti)

Itotique sempre ens quedara l'evasio en el mon digital, la paraula “casa” ha
adquirit el seu caracter superlatiu durant el confinament. Encara que també hi
ha qui abandona aquesta finestra digital, perqueé intoxica, perqué atabala, tren-
ca aquesta pau anhelada del domestic... No obstant aixo, també aquest espai de
recer, de proteccio, pot agreujar la solitud i pot ser un espai de violéncia del qual
avui és encara més dificil fugir...
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Proposem aprofitar activament aquesta situacio per a repensar ’habitatge des

del seu us i des del seu disseny, conscients de la improbabilitat que es repeteixi
un escenari sense precedents pero també de 'oportunitat que suposa repensar
I’habitatge des de (i forcadament nomeés des del) propi habitatge.
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Des del disseny, aquesta és una oportunitat per a replantejar el projecte i els
estandards d’habitatge, que actualment afecten espais com lasalaolacuinao
fins i tot la mida dels armaris, perd no inclouen com a obligatoris 'espai exte-
rior —terrassa o balcd, que més enlla del seu us climatic i de 'aprofitament del
clima mediterrani— s’esta revelant com un lloc essencial per a accedir al'urba
des del domeéstic i mitigar els efectes psicologics del confinament. La casa mi-
nima tal vegada no hauria de ser tan minima, doncs la qualitat del confinament
esta directament relacionada amb la qualitat de I'espai i de ’aire que respirem.
Els multiples recorreguts, els espais polivalents i no jerarquics, la multiplicitat
de portes o els espais segregables puntualment aprofiten exponencialment els
metres quadrats. Repensar com millorar el parc d’habitatge existent i de I'infra-
habitatge es converteix en una assignatura pendent a curt termini. Constatem
que les habitacions han de tenir multiples usos i que la paraula “familia” només
és una petita mostra (minima) de tots els tipus d’organitzacié social als quals
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I'habitatge ha de respondre. Les classificacions de les habitacions en binomis de
diainit, pares/mares i fills/filles o espais servidors i servits assimilen multitud
de matisos que les qliestionen. Qui sap, potser els alts murs que separen veins i
veines hagin de reinventar-se com a elements més baixos que afavoreixin rela-
cionsialtres usos, a saber, substituits per xarxes de tennis vist el seu potencial
com a mediacid i no com a frontera.

Des dela seva activitat, explorar tot el que pot ser, i tot el que es pot fer en I’habi-
tatge que no li era atribuit per defecte, en un moment de pausa en qué la societat
de consum desenfrenatila del turisme massiu esta deixant pas a la reinvencid
d’allo domeéstic. Paradoxalment, una malaltia ens donal’'ocasio de reinventar

les nostres cases, de redescobrir les nostres ciutats, convertint cada casa en mil
cases.

#joemquedoacasa

Arquitectos de Cabecera

18 de marc de 2020, 3r dia de confinament
info@arquitectosdecabecera.org
www.arquitectosdecabecera.org

LECTURAS RECOMANADES

Las Ciudades Invisibles, Italo Calvino

Muerte y vida en las grandes ciudades, Jane Jacobs

Habitar en Comunidad, Lacol y 1a Ciutat Invisible
En Defensa de la Vivienda, David Madden & Peter Marcuse

Mujeres, casasy ciudades. Mas alla del umbral, Zaida Muixi

La Vida, Instrucciones de Uso, Georges Perec
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LA SALUT,
TAMBE A CASA NOSTRA

25 marc 2020

Davant la crisi del coronavirus, hem de fer front de manera
conjunta per sortir de la situacio, per6 a banda de treballar
en la immediatesa, també cal pensar en les repercussions
futures i fer-ho doncs des d’un punt de vista constructiu.

L’autora proposa uns consells per a fer les nostres llars més saluda-
bles. (Pixabay).
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Estem vivint moments molt complexos des de diferents ambits, com sén el per-
sonal, el laboral i el social, i el que emergeix per sobre de tot és 'evidéncia de
la fragilitat de ’ésser huma. Sota el paraigua de la salut, el que abans podia ser
important ara es torna irrellevant. Aquest canvi de punt de vista fa que com a
societat tinguem l'oportunitat d’endrecar patrons que vetllin per la vida de les
generacions futures.

L'HABITATGE FA SALUT

A la rutina diaria a vegades ens costa adonar-nos de quines son les nostres ne-
cessitats basiques com a éssers humans, pero segurament ara tots coincidiriem
que son el recer, 'aliment, la companyia i una bona salut. Recordem que la defini-
ci6 de I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) de salut és “un estat de complet
benestar fisic, psiquic (mental) i social, i no solament I’abséncia d’afeccions o
malalties”, aixi que per aconseguir aquest benestar el que cal és un bon aixopluc,
aliments per nodrir-nos i persones amb qui compartir-ho.

L’arquitectura per tant té una part essencial a la resposta d’aquestes necessitats
basiques, ja que l'aixopluc, recer, refugi, casa, habitatge... és el que ens protegeix
d’un entorn que de vegades pot ser hostil (a nivell climatologic, mediambiental,
de perills aliens...), limita el mén exterior del propi a nivell fisic (i també emoci-
onal), permet ’aparicid del concepte familia i també ens arrela a una comunitat.

I AW

No és bo abusar de les pantalles, encara que poden brindar moments

d’oci en familia. (Unsplash)
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Davant d’aix0, I’habitatge adopta una importancia rellevant en la premissa de
salut, fet que encara es fa més evident aquests dies que estem confinats a casa.
Pero, abanda de ser una necessitat basica, segons com vivim en ell pot beneficiar
la nostra salut.

A continuacid trobareu alguns suggeriments per fer de casa vostra un espai més
saludable durant el confinament:

TEMPERATURA DE L’'AIRE

Convé aconseguir un bon confort térmic, emprant recursos passius (entrada o

proteccié de la llum solar) i actius (els sistemes de climatitzacio que tenim ins-
tal-lats).

La temperatura de la llar ha de ser l’'adequada ara que passarem més
temps dins de casa. (Unsplash)

En el cas de comptar amb sistemes de climatitzacid per aire, convé assegurar
que els filtres estiguin ben mantinguts, aixi com que els conductes per
on passa l’aire estiguin ben nets, ja que sera una de les principals garanties
per respirar un aire net. Si els conductes i filtres estan bruts, I’aire contindra més
pols, agents biologics (fongs, bacteris, virus, al-lérgens...) que poden disminuir el
nostre sistema biologic.

Es interessant que hi hagi un gradient térmic. Una temperatura elevada i
uniforme no és desitjable des del punt de vista energétic, perqué no és
ni eficient, ni bo per a la salut. El sistema immunologic esta més actiu si
s’adapta a diferents condicions durant el dia.

28



ARQUITECTURADESDE CASA | LA CASA | LA SALUT, TAMBE A CASA NOSTRE

Idees clau:

Les cambres higiéniques son els espais on estem més exposats i per aixo que cal
que la temperatura sigui elevada. En canvi, en el dormitori és convenient que
sigui més fresca: dins del llit és bo estar a una temperatura confortable, mentre
que és millor que la temperatura de l'aire sigui baixa per optimitzar 'oxigenacio
del cos. Aixi, és preferible invertir en una bona manta o nordic que no pas haver
de pujar la temperatura de I’habitacié.

Per als espais de treball i d’activitat s’aconsella que estiguin a tempera-
tures baixes perqueé el cos estigui actiu. No es pot definir un grau de tempe-
ratura Optim, ja que depén de les caracteristiques del sistema de climatitzacio, i
també ala subjectivitat de cada cos en funcio de I'edat, sexe i altres variables que

poden fer variar la temperatura de confort.

| Mirar per la finestra i descobrir un nou moén. Un altre dels
ensenyaments que hem tingut amb aquest confinament. (Unplash)

AFECTACIONS BIOLOGIQUES

Una humitat relativa massa alta —per sobre del 60%— a I’interior dels
habitatges augmenta la possibilitat d’aparicié de gérmens, bacteris,
fongs i altres microorganismes. En espais amb patologies per humitats per
condensacid, capil-laritat, filtracio... o amb manques de ventilacié on la humitat
és molt alta, proliferen aquestes afectacions biologiques i poden generar reper-
cussions a la salut de les persones, com malalties respiratories i disminucio del
sistema immunologic.
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Idees clau:

No convé realitzar activitats que generin molta humitat, com estendre
laroba dins de casa. Sino hi ha cap altre opcid, cal ventilar molt bé aque-
lla cambra.

Es recomana ventilar després de la dutxa i posar la campana extractora
mentre cuinem.

SiI’habitatge compta amb reixes i shunts de ventilacio, és fonamental no
estiguin obturats perqué la seva preséncia i dimensié sén necessaries
per garantir I’evacuacio i renovacio de I’aire.

COMPOSICIO DE L’'AIRE I VENTILACIO

L’aire que respirem a I'interior dels espais construits ha de garantir un bon ni-
vell d’oxigen i baixos nivells de CO2, gasos de combustio i d’altres contaminants,
aixi com d’afectacions biologiques com fongs, bacteris, virus i al-lérgens. Un aire
contaminat a 'ambient interior pot provocar fatiga, mal de cap, alteracions res-
piratories i altres patologies en la salut.

Una correcta ventilacié és la gran eina per garantir que l’aire conté prou oxigen.
Especialment si aquests dies passem molta estona a casa i hi ha diver-
ses persones ala mateixa estanca, és necessari ventilar sovint per oxige-
nar bé els ambients. També subministrant aire fresc assegurem l’eliminacié
d’olors molestes, regulem de manera natural la humitat dels espais interiors i
limitem l'aparici6 de germens.

A més d’aquests gasos, als espais interiors, també podem trobar compostos qui-
mics derivats d’algunes pintures, acabats superficials, productes de neteja, am-
bientadors, fibres, particules i altres elements en suspensio.

Idees clau:

Atencio amb aprofitar el confinament per pintar o mantenir la llar amb produc-
tes que poden vessar toxicitat, com pintures o vernissos. Convé més que mai,
en el aquesta situacio d’excepcionalitat, que és quan més persones hiha
a casa, triar materials naturals amb baixes emissions, evitant la presén-
cia d’altres persones al’estanca i ventilant molt bé durant la seva aplicacio.
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Es molt important també mantenir bones pautes de neteja, evitant I’tis de
productes quimics alld on no sigui necessari. Ventilar molt bé els espais du-
rant i després de la neteja és clau. En el moment de la neteja és millor que no hi
hagi més persones al’estanga per minimitzar la respiracio de particules de pols.

ACUSTICA

Com l'entorn baixa el ritme i el carrer és més tranquil, la relacio acustica amb

I’habitatge pot canviar.

| Es important buscar moments de relaxacidé a casa nostra. (Unsplash)

Idees clau:

Pots descobrir moments de silenci a casa teva, aprofita’ls!

També calen moments on escoltar misica, ballar i cantar, fent que el so
conquereixi els espais i ens faci vibrar... és reconfortant sentir la musica al
Cos.

TECNOLOGIES

Les tecnologies, ara més que mai, poden ser les nostres aliades, ja que ens con-
necten amb el mén exterior, afavoreixen el contacte amb familiars i amics i per-
meten el teletreball, perd hem d’evitar que formin part de totes les nostres acti-
vitats.
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Idees clau:

A domicilis amb infants, podem ajudar-nos de les diverses opcions d’esbarjo
que corren per les xarxes per donar-nos idees d’activitats, pero cal prio-
ritzar les tasques sensorials, presencials i motrius que no les basades en
pantalles.

Als adults també ens convé desconnectar de la tecnologia per establir vin-
cles amb la realitat presencial i, d’altra banda, no augmentar en excés
P’exposicio a camps electromagnétics d’alta freqiiéncia.

No carreguis el mobil alatauletadenit,ilanit apaga’l o connectaelmode
avio, seguint de les recomanacions de la OMS i ’Assemblea Europea del
Consell d’Europa de minimitzar ’exposicio a radiacions electromagneé-
tiques.

Hi ha un evident augment d’aquestes radiacions al nostre entorn degut al confi-
nament, aixi que cal emprar-les amb racionalitat. Algunes recomanacions que
fan les principals operadores de telefonia mobil per reduir el consum de dades
son:

1. Descarregar unicament els arxius o documents que necessitem.
No enviar fitxers molt pesats com videos o powepoints. En el seu
lloc, millor compartir la ruta on son emmagatzemats. En cas de ser
calgui enviar-los, és preferible comprimir-los abans.

3. Utilitzar eines de software col-laboratiu, com poden ser Teams o
Slack

4. Evitar correus electronics massius

Utilitzar el teleéfon fix en lloc del mobil

6. Optimitzar el transit per giiestions necessaries: correu, treball en

ot

remot, conferéncies, aplicacions escolars i accés a la informacio
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La il-luminacidé, la distribucid dels espais, l’acustica...sdén factors
que redescobrim a les nostres cases a conseqiéncia del confinament.
(Unsplash)

IL-LUMINACIO I CICLES CIRCADIANS

Hem d’estar al maxim en contacte amb la llum natural perqué el nostre cos se-
gueixi els seus ritmes

Idees clau:

Durant el dia hem de fer arribar la llum solar a totes les estances, obrint
bé persianes, cortines i finestres. Si I’orientaci6 de I’habitatge ho per-
met, és molt positiu que ens exposem una estona cada dia als rajos solars
directes, especialment aquests dies que no sortim tant al carrer:

En el cas d’espais que tinguin mancances de ventilacio natural, durant el dia els
haurem d’il-luminar bé amb bombetes que ofereixin una llum més freda
(temperatures entre 4.000 i 6.000°K). Al vespre, en canvi, és important bai-
xar la intensitat de la llum i que aquesta sigui molt calida, de menys de
3.500°K. Aquest ritme propiciara que sigui més facil agafar el son a la niti tenir
un descans reparador

Esrecomanable evitar 'is de pantallesitauletes dues hores abans d’anar a
dormir, ja que solen emetre llum blava. Aquesta llum blava inhibeix la segre-
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gacié de melatonina, que és ’hormona de la nitila que propicia que tinguin lloc
els processos de neteja i regeneracio cel-lular.

ESPAIS AMB RITME

Larutina també ajuda aregular els cicles circadians, i per aix0 és convenient se-
guir unes pautes horaries d’activitats i alimentacio.

Idees clau:

Els espais han de seguir el ritme de les nostres activitats. L’as i distribucio dels
espais ens pot ajudar a establir aquestes rutines, reordenant el mobilia-
riperqueé la composicio espaial sostingui les diferents activitats que s’hi
desenvolupen durant el dia

Un us diferenciat dels espais també pot ajudar a definir ambients de teletre-
ball respecte d’altres ambients de socialitzacié familiar o descans. Si per
limitacions en la distribucio s"han de compartir espais, cal ser molt acurat en en-
drecar cada us, especialment els estris de la feina perque quedin recollits dels
moments de vida familiar.

Cal tenir bona cura de la higiene personal i doméstica, vestir-se tot i no
sortir de casa, i establir uns horaris de tasques, reservar dues hores per
fer exercici fisic i també una estona al dia per relaxar-nos.

Es convenient recordar la guia de bones practiques de teletreball que ha elaborat
el COAC (link) aixi com dur una rutina de son, alimentacio i activitat fi-
sica pautada.

ARQUITECTURA EMOCIONAL

Cadascu ha d’assimilar la immediatesa de la realitat actual i trobar les parts po-
sitives de la situacié d’un mateix, per més complexa que sigui. La por abaixa el
sistemaimmunitariiaramés que mai el necessitem ben fort, aixi que hem de ser
positius i pensar a tirar endavant. El Col-legi de Psicolegs ha elaborat unes reco-
manacions de gestié psicologica durant quarentenes per malalties infecciones
que dona bones eines d’ajuda.

Es pot aprofitar el confinament per ser conscients de com esta casa nostra,
com una extensio de nosaltres mateixos. Si esta cuidada, si té aspectes dei-
xats, si no som conscients de totes les seves parts i continguts... Aplicant els co-
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neixements de les neurociéncies i de manera especifica de la neuroarquitectura,
és moment d’establir una connexid entre espai fisic i espai mental per afavorir
que sortim d’aquesta situacié amb més lleugeresa, frescor i energia.

Idees clau:

Aprofitaper considerar tot el que tensiguardes, valora totesles pertinen-
ces que posseeixes i fes neteja de tot allo obsolet

Repensa la distribucio de casa teva, fes canvis a la disposicio del mobili-
ari, descobreix ambits i usos inesperats i, en definitiva, reorganitza els
espais perque s’adeqiiin millor a les teves necessitats actuals.

Convé trobar moments de conversa amb les persones amb qui compartei-
xes ’habitatge. Poden ser els moments de dinar o sopar, o en altres entorns, on
totes les persones puguin expressar els seus sentiments, pors o emocions durant
aquest procés, i que s’hi doni un entorn fisic tranquil, sense musica, tele-
visio o altres distraccions perqué aquesta comunicacié flueixi. Pot servir
per reforcar les relacions entre els membres de la familia o de la comunitat.

Pot ser un bon moment per repensar les nostres prioritats i els aspectes
de lanostra vida que realment sén importants.

El Col'legi d’Arquitectes té una area de suport social per a qui la pugui necessitar.
Pots contactar-la a través del treballsocial@coac.net

Davant de qualsevol dubte, heu de contactar amb Catsalut
COMUNITAT

La situacio que estem vivint reforca aquest sentiment d’arrelament al territori i
pertinenca a la comunitat. Estem veient grans exemples de comunitats compar-
tint confinament amb musica als balcons, els moments d’aplaudiments i pancar-
tes que expressen que no estem sols.
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Idees clau:

Connecta amb la teva comunitat de veins. Guardant les pautes de segure-

tat marcades, pots saber com es troben i si necessiten quelcom (o tu necessites
d’ells!)

Comunica’t especialment amb les persones grans per saber si necessiten
quelcom, fer companyia ala distancia i ajudar-les a tenir pensaments positius
Respectala decisié de minimitzar el temps al carrer; tenim una fita comu-
na que depén de la conducta de tots nosaltres

ARQUITECTES TREBALLANT EN SALUT

Des de I'any 2016, ’Agenda 2030 determina el full de ruta de les Nacions Uni-
des que, fins a l'any 2030, busquen avancar cap a un model global de desenvolu-
pament sostenible. Aquest marc d’actuacions es concreta amb els 17 Objectius
de Desenvolupament Sostenible (ODS), que incorporen fites i indicadors que
avaluenl’assoliment dels objectius proposats. En aquest context, la salutila seva
relacié amb l'arquitectura sén ’ODS numero 3.

El teletreball requereix d’una série de rutines per a fer-lo realment
eficient. (Unsplash)
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Donada la seva importancia, el COAC ha integrat els ODS en les seves activitats
internes i externes, amb l'objectiu d’impulsar la millora de la qualitat de vida de
les persones ila generacio d’entorns urbans i edificats més saludables.

A continuacié podeu consultar breu descripcio de les principals accions que el
COAC ha efectuat darrerament en I'ambit de la salut:

E1 COAC col-labora amb diverses iniciatives per a promoure la salut
dins de 1’ambit de 1’arquitectura. (Unsplash)

PACTE NACIONAL PER A LA RENOVACIO URBANA

L’'any 2017, el Govern de la Generalitat va aprovar I'acord de govern (ACORD
GOV/112/2017) d’impuls a la creacid del Pacte Nacional per a la Renovacid

Urbana de Catalunya.

El Pacte, en el qual el COAC collabora directament en la seva realitzacio, té per
objectiu fomentar larehabilitacid ilarenovacio urbana, dues estratégies clau per
fomentar la salut i la qualitat de vida de les persones en els habitatges, barris i
ciutats.

MATERIAL SOBRE SALUT I ARQUITECTURA

L’Oficina Técnica Consultora (OCT) del Col'legi treballa enla integracio de crite-
ris de salut en ’edificacid. Aviat sortira a lallum una eina de suport professional
pels col'legiats que facilitara la incorporacio de pautes de salut en la construccio.
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GRUP DE TREBALL D’ARQUITECTURA I SALUT

E1 COAC compta amb el primer grup de treball d’Arquitectura i Salut d'un Col-
legi d’Arquitectes, que reuneix professionals de diferents disciplines per establir
sinergiesilinies de treball. Es busca promoure canvis a tots nivells (professional,
economic, normatiu...) i generar conscienciacié per obtenir un habitat més sa.

CONGRES D’ARQUITECTURA I SALUT

Des de famés de deu anys, el COAC celebra els congressos bianuals d’arquitectu-
raisalut que reuneixen als experts i interessats del sector.

COL-LABORACIO AMB PINSAP

Alguns membres del Grup han format part del Pla Interdepartamental i Inter-
sectorial de Salut Publica (PINSAP) de la Generalitat de Catalunya, una inicia-
tiva alineada amb les recomanacions de ’'OMS per promoure la salut des de tots
els ambits de I’accio de Govern i Societat.

FORMACIO ESPECIFICA PELS ARQUITECTES

E1COAC, através de 'Escola Sert, també potencia formacions especifiques en
salut, a través del postgrau d’Arquitectura i Salut, el curs de Disseny Interior sa-

ludable de ’escola d’estiu i amb capsules especifiques sobre gas radd i materials
naturals, entre d’altres. La salut, perod, no es tracta només en cursos especifics,
sino que s’inclou de manera transversal a la resta de masters, postgraus i forma-
cions que I’Escola Sert ofereix.

COL-LABORACIO AMB ALTRES ENTITATS

EICOAC treballa de manera molt estreta amb 'administracio, gremisialtres col-
legis professionals a través de diverses taules téecniques i potenciant la formacid
i el coneixement. Darrerament, ha participat de la nova normativa de centres
educatius juntament amb el Departament d’Educacié per millorar les caracte-
ristiques de disseny dels espais d’aprenentatge, a través del procés participatiu
“Nous espais, nous aprenentatges”.

#joemquedoacasa
Sonia Hernandez-Montaiio

Arquitecta coordinadora de Salut COAC
12¢ dia de confinament
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LECTURAS RECOMANADES

La mano que piensa. Sabiduria existencial y corporal en arquitectura. Juhani Pallasmaa

Casa saludable. Cémo hacer de tu hogar un entorno mds sano. Elisabet Silvestre

y Mariano Bueno

Revista ecohabitar
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A CASA

13 maig 20260

La vida de tots s’ha transformat radicalment a causa de la
Covid-19. Amb la pandémia ha aparegut una nova consig-
na que ha capgirat completament el nostre dia a dia: “jo em
quedo acasa”. A casa... Després de tants dies a casa, no deixo
de preguntar-me que vol dir “a casa”.

(Edward Hooper - Cape Cod Morning)
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En el meu dia a dia séc arquitecta i patronista. Tant en 'arquitectura com en el
disseny textil, em dedico a treballar amb uns materials (els de construccio o els
teixits), per construir una envolupant que ens protegeix ('edifici o la peca de ves-
tir), dissenyant un volum que ens permet desenvolupar determinades activitats,
protegir-nos delesincleméncies del temps i proporcionant-nos confortibenestar.

Patrons penjats. (Foto: Serena Casas)

Una primera envolupant, l'edifici, I’habitatge, es troba a certa distancia de no-
saltres. Es la “casa fisica”, que aquests dies se’ns fa més present que mai, més
solida que mai, més limitadora que mai, s’ha redefinit com les fronteres del nos-
tre espai vital. De ben segur que l'experiéncia del confinament depén en gran
mesura d’aquesta distancia. Un apartament fosc, un atic amb terrassa, un piset
a nord sense balco, una planta baixa amb grans finestres, un xalet amb jardi, un
duplex amb balcons, o una finca amb terreny generen confinaments més o menys
oxigenats, més o menys opressius, i per tant experiéncies ben diverses. Les qua-
tre parets es poden convertir en trampa, xarxa, preso, gabia, perod també en uter,
capoll, bombolla, santuari...

L’altra envolupant amb la qual treballo, la peca de vestir, esta en contacte directe
amb lanostra pell. Tot i que inicialment pugui semblar superficial, frivola, també
té la seva importancia. I és que ve a suplir la manca del pelatge animal perdut al
llarg de I'evolucio: identifica, protegeix, amenaca, defensa, sedueix... Es un filtre
que interactua amb el nostre entorn, llenca missatges als que ens envolten de
pell cap enfora, pero també i sobretot de pell cap endins, amb nosaltres mateixos.
Delamateixa manera que la casa fisica diu molt de qui som, com som, com vivim,
que pensem, que fem... aquesta “casa superficial” de la peca de vestir també
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ho fa. No és només una mera capa protectora que ens abriga, sind que també és
un mitja a través del qual utilitzem uns codis establerts per donar informacié al
nostre entorn, i mostrem qui som, com som i com ens sentim, en un flux d’infor-
macio que és de doble sentit. En dies en els que I’entorn que ens observa és limi-
tat, el principal receptor d’aquesta informacié som nosaltres mateixos, de mane-

ra que estic totalment d’acord amb qui diu que, en aquests dies de confinament,

La peca de vestir interactua amb la casa més intima.
(Foto: Serena Casas)

és important que triem el que ens posem per tal d’ajudar a sentir-nos millor. De
manera conscient o inconscient, ens sentim com ens vestim i ens vestim com
ens sentim.

Es el reflex de l'estat d’anim, emocional, de com ens sentim pell endins, de la
“casa Intima”, la casa essencial sense la qual estariem perduts, totalment de-
subicats. La identitat, el jo en totala seva complexitat psicologicaiemocional, és
la casa més interior, la més profunda i segurament la més complexa, i condiciona
la nostra visié del mon i com ens hi enfrontem. La nostra casa intima, igual que
la casa fisica, tant ens pot empresonar com fer-nos lliures.

Cuidar aquesta casa intimaiessencial és segurament la tasca més important que
se’ns planteja aquests dies. El nostre estat emocional condicionara tota la resta,
determinara el filtre a través del qual veiem el mon i ens enfrontem als reptes.

Sentim com el confinament ha fet que molta gent hagi tornat als basics, al’essen-
cial, s’hallencat a fer pa, a cuinar, a fer un hortet, a cosir, a aprendre a “fer” coses
noves o reprendre aquelles que tenia abandonades..Vivim en un mon en el qual
les presses, la falta de temps, les corredisses els terminis i els horaris ens arra-
bassen el temps de manera salvatge, i una de les conseqiiéncies directes d’aixo
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(entre moltes d’altres) és que hem deixat de “fer” per passar a “comprar”, perdent
pel cami capacitat creativa. Pero un context com l’actual en el qual “comprar”
entra en el terreny de la inseguretat, “fer” torna a ser una opcio. Quan recuperem
alguna d’aquestes activitats que requereixen el nostre temps, la nostra atencié i
les nostres habilitats, de manera inesperada ens reconnectem amb la nostra cre-
ativitat, ens redescobrim capacos de construir quelcom del no-res, alimentem el

nostre jo, cuidem la nostra casa intima... i ens sentim millor.

Taula amb material de patronatge, activitat creativa en procés. |
(Foto: Serena Casas)

En el meu cas, el procés creatiu de pensar-dissenyar-patronar-cosir em constru-
eix una mena de bombolla, envolvent mental, en la que entro en una mena d’estat
de meditacid, i en la qual, si hi ha les condicions adequades (temps de qualitat
sense interrupcions), fa que m’oblidi de la resta, de tot el que m’envolta, inclus
fisicament, i em situa en un espai indefinit del meu pensament en el qual I'inic
que he de fer és tirar endavant, resoldre els problemes, pensar solucions, triar
opcions, depurar la técnica, aprendre del cas concret acumulant expertesa, fins a
arribar al meu objectiu, que és fer realitat I'objecte fisic a partir de la idea inicial
de lamillor manera que sigui capag. Aquest estat mental, que podriem assimilar
al dellegir unllibre (quan t'oblides que estas llegint per passar a “sentir” i “viure”
lahistoria) o veure una pel-licula (quan t'oblides que estas mirantla pel-licula per
passar a “viure-la”) per ami és quasi alliberador, m’oblido que hi séc i sobretot fa
que les barreres fisiques desapareguin. La casa fisica perd importancia, s’esvaeix
per una estona.

I aix0d em fa pensar que podem anar més enlla estirant aquest el fil... Segurament
hi ha altres capes que construeixen I'experiéncia de quedar-se “a casa”.

Entre la casa intima del joila superficial de la peca de vestir hihala pell mateixa,
la dermis. Aquests dies en som més conscients que mai. El virus ens ha fet adop-
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tar una série de pautes de constant autoproteccio, amb nous habits i pautes d’hi-
giene preventius. La pell és la capa que embolcalla la nostra “casa biologica”,
que condiciona la nostra salut, és la frontera entre estar malalts o sans. Positiu o
negatiu. Aixo ho canvia tot.

Fins arahem anat de la casafisica cap endins, perd podem anar també de les qua-
tre parets de la casa fisica cap enfora. A través de les finestres ’experiéncia pos-
sible és també diversa. Hi ha qui viu en l'aillament d’'una masia a la muntanya, o
qui s’emociona amb la musica en comunitat i els aplaudiments massius del pati
d’illaidel barri cada vespre ales vuit. Ben segur que molta gent ha descobert una
comunitat amb la qual fins ara potser només es creuava al repla d’escala o pel
carrer, sense intercanviar més que una miradaiamb la que ara potser finsitot ha
organitzat una xarxa de cures o ajuda entre persones. Sigui petita o gran, també
hihahagut una mena d’exaltacié de la comunitat que esta sent important en I’ex-
periéncia del confinament... s’ha fet present la “casa social”.

La ciutat, per descomptat i el pais en el qual vivim, a través de les decisions dels
governants son determinants. Com una cupula que aplica a tots per igual de
fronteres endins, s'imposen les lleis, les pautes, els temps, la intensitat que de-
terminen el com, el quan, el qué i 'on del confinament. Esla“casa politica”.

Al final, crec que, segurament sempre pero especialment en aquests dies de con-
finament, tot aquest seguit de capes (i segurament d’altres) que es retroalimen-
ten, interrelacionen i formen un continu “pais - ciutat - barri - edifici - habitatge
- abric - pell - identitat”, construeixen l'experiéncia individual de quedar-se “a
casa”, concepte per tant, complex, que va molt més enlla de les evidents quatre
parets que ens envolten.

Serena Casas
Arquitectaipatronista
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LES PANDEMIES I LA CIUTAT

22 abril 2626

Ens enamorem i creiem que ningu s’ha enamorat abans
que nosaltres, que amb el nostre primer petd, inaugurem el
mon... Tenim un fill i creiem que som els primers en haver
tingut un fill... Ens trenquem una cama i només veiem gent
enguixada i amb crosses pel carrer, gents que a penes ahir
no estaven... Aixequem un edifici i ens imaginem que nin-
gu ha sentit abans que nosaltres aquesta il-lusio primera de
veure com creixen els pilars des del sol, com apareixen murs
iparets, com del no-res. Quan vaig comencar a construir, fa
jameés de 30 anys, els meus primers habitatges unifamiliars
em semblaven maquetes a escala 1:1. Perqué cadascun ima-
gina —o compte la seva historia— des del seu passat, des de
la seva historia personal. I, fins llavors, només havia fet ma-
quetes. Perd hem de reconéixer-ho: tot just som una baula
d’una espécie amb tendéncia a oblidar-lo tot.

Medellin, Colombia. (Octavio Mestzre)
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També la ciutat oblida... Avui, hi ha missatges que ens arriben i ens compten
com, cada cent anys, des de ’Edat mitjana s’han succeit pandémies... pestes vari-
es, diversos episodis de colera, tuberculosi, 'iltima gran grip espanyola del 1918
que, segons compten les croniques, es va emportar per davant a 50 milions de
persones de les de llavors (que eren molts menys). Que siguin fruit de cicles de
la naturalesa o provocats per ’home per a controlar la poblacid, com algunes te-
ories conspiratives pretenen demostrar, no és objecte d’aquesta reflexio (a certa
edat, un veu possible una cosa i la seva contraria). Recordo que la meva mare
comptava lo mortal que era la tuberculosi a la Pamplona de la seva joventut, en
els anys quaranta i, com fins al descobriment de la penicil-lina, la vida de tanta
gent penjava d’un fil. Sense moure’ns de Barcelona, ’'Hospital Antituberculds de
Sert i Torres Clavé, una de les joies del Racionalisme que tenim, respon a la ne-
cessitat de resoldre aquest problema sanitari, aixi com les Escoles de la Mar del
noucentista Josep Goday, a la Barceloneta, pretenien fer sortir als nens de les
escoles d'una Barcelona insalubre i afavorir els efectes terapéutics dels banys de
solide mar. Perque, sil’arquitectura no ajuda a resoldre els problemes de la gent,

no és arquitectura: no té cap sentit.
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| Escoles de la Mar de 1l’arquitecte Josep Goday a la Barceloneta. |

De fet, sense la necessitat d’higienisme que sorgeix a I’Anglaterra del XIX (pot-
ser, el pais més contaminat llavors, pel fet que va ser bressol de la revolucié in-
dustrial) i s’Tamplifica en la Bauhaus, no podriem entendre tot el Moviment Mo-
dern la vocacid del qual va ser la de construir uns habitatges més saludables,
des d’una clara consciéncia social, amb ventilacio creuada i unes seccions que
permetessin I'assolellament de tots els habitatges. Deia el pare de I'escriptor co-
lombia Héctor Abad Faciolince, metge de professio, al qual dedica el seu llibre
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L’Oblit que serem, que “la major part dels problemes sanitaris d’una ciutat com
Medellin es resoldria, no amb més hospitals, sin6 construint un aqiieducte que
portés aigua potable a tota la ciutat”.

EL VENTRE DE L’ARQUITECTE. QUEDA’'T A CASA

Queda’t a casa significa coses molt diferents segons la casa. Sense deixar Colom-
bia, m’envien els meus amics un estudi en el qual es parla de la gran proporcié de
colombians que estan confinats en habitatges deficients (la Web La cadira buida
xifra en 15.5 milions les llars deficients, molts d’ells de auto-construccio, tant al
mig rural, com a la ciutat. I, qui diu Colombia, diu també tantes ciutats llatinoa-
mericanes (i també europees). Certament, no és el mateix, estar confinats en una
casa amb jardi i vistes al mar, en un pis de 'Eixample de Barcelona de davants i
darreres (en els quals tots els membres disposen de la seva propia habitacio o
poden apropiar-se d’un espai) o el com moltes families nombroses hagin de pas-
sar-ho, en pisos de tot just 50-60 m? en els quals el sald, de nit, es converteix, no
en dormitori ocasional d'un convidat, sind en el permanent d’algun o alguns dels
membres de lafamilia. Es evident que, com a arquitectes, tenim una enorme res-
ponsabilitat en la definicié de I'espai public (I’espai de tots), de I'espai doméstic...
idelarelacié del publici el privat, dels intersticis...

Ramon Casas — Interior al aire libre, 1892
(Col-1lecci6 Carmen Thyssen-Bornemisza)
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Perqueé estem tots confinats, perd com deia Coderch, “tots som iguals, pero uns
meés iguals que altres”. Perqué per confinament, el d’altres ... I penso en els diaris
de Robert Scott, en la seva carrera amb Amundsen, sense poder sortir del seu
igly, vivint els diversos mesos de foscor dels Pols, com li passa a la protagonista
de la pel-licula Ningu vol la nit; penso en la Vila Diodati de Ginebra aquell estiu
en que el cel es va enfosquir per I'erupcié d’'un llunya volca i en la qual, en sola
una nit, van néixer dos dels monstres del segle XX, el vampir i Frankenstein ...
I penso en els presos, ells si confinats i en aquest romang anonim, El presoner,
que diu aixi: “Que por mayo era por mayo, cuando hace la calor, cuando los trigos
encafian y estan los campos en flor; cuando canta la calandria y responde el rui-
seiior; cuando los enamorados van a servir al amor; sino yo, triste, cuitado, que
vivo en esta prisién, que ni sé cuando es de dia, ni cuando las noches son, sino
por una avecilla que me cantaba al albor. Matdémela un ballestero; dele Dios mal
galardon”. Doncs aix0. Perqué no és el mateix no veure el mar perqué no m’acosto
a saludar-lo, sabent que puc anar en qualsevol moment ... que el no veure-ho per
no poder sortir de casa.

Villa Diodati a Ginebra. (Octavio Mestre) |

FINESTRES

Fa anys, al novembre del 1999, al Museu Picasso, vaig veure una exposicio que es
titulava Picasso-Paisatge interior i Exterior, en qué pintava paisatges d’Antibes,
Mougins, de la Californie, paisatges que jo relaciono amb Matisse (au fonds il
n’ya que Matisse, deia el mateix Picasso), amb el retrat que Dali li fes a la seva
germana Anna Maria, d’esquena a la finestra, amb ’habitacié de Van Gogh o, fins
itot, amb les Dones a la finestra de Murillo, en la qual una noia jove mira fora,
embadalida, mentre I'altra, de més edat, somriu, en un gest entre timid i malicios.
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La finestra s’ha convertit aquests dies de confinament en el punt de trobada en-
tre el dinsiel fora, el lloc pel qual traiem el cap al mon, pel qual sortir a aplaudir a
les vuit als nostres sanitaris, al personal de neteja, a aquells que no poden deixar
de treballar per nosaltres, en acte d’afirmacié de col-lectivitat. Mai com ara hem
valorat la nostra petita terrassa, balcé o finestra, mai com ara hem valorat tant el
fet de poder sortir al sol.

Les finestres son els ulls dels edificis des dels de mirar a I'altre. I penso en les
habitacions de la literatura ... a la Cambra de Jacob, al Jacob Room, de Virgina
Wolf que tan bé reflecteix la pel-licula Les hores (encara que aquesta estigui ba-
sada en lanovellahomonima de Michael Cunningham, un Virginia que se sentia
enclaustrada en el seu ménien el seu cosique ja sabem com va acabar. i, en con-
traposicio, penso en ’habitacié amb vistes, A Room with a View, adaptada d'una
novella d’E. M. Forster i aquesta passio que els anglesos sempre han sentit per
fer el seu particular viatge a Italia. Finestres al cinema, a la literatura, en l’art,
perque necessitem finestres per veure, per ser ... I ajudar els altres a ser és, tam-
bé, responsabilitat dels arquitectes.

5

| Pablo Picasso — El Taller de la Californie, 1956. |

RECOLLIMENT INTERIOR

Sé que hi ha gent que porta malament el confinament pero, en general, sostinc
que es tracta de gent amb poca vida interior, de gent que no sap estar a soles amb
un mateix ... Perqué un sempre pot llegir i escriure (a mi, el que més m’agrada de
llegir és escriure), cuinar, aprofundir en llagos familiars, fer aquelles coses que
tantes vegades vam voler fer per ales quals no teniem temps, deixar volar la ment
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... Eltemps (i més a mesura que ens fem grans, és més important que ’espai). Per
aixo enfortir la vida interior em sembla basic ... Tenir les idees clares. Saber que
no necessito que la meva dona malalta per saber que la vull i la necessito, com no
necessito aquesta pausa forgada per tenir temps per llegir o escriure. Perque lle-
geixo a diarii escric diariament, també articles, llibres (en aquest moment estic
traduint a I’'frances meu llibre La Arquitectura como misterio, mentre el meu fill
fa el mateix amb la versioé anglesa), mentre avancgo futurs numeros de la nostra
revista digital que té una mitjana de 35.000 entrades per nombre i gent subscrita
en un centenar de paisos (us passo el link per si us ve de gust entrar) una revista
de referéncia, completament gratuita, perqué aquesta és la manera d’arribar a
tanta gent.

A vegades penso que, en cas de no poder pagar les nomines a final de mes, les
despeses del dia a dia, potser no tindria aquesta tranquil-litat d’esperit que em
permetésllegirigaudir delalectura... Totique, potser per aixo, sempre he tingut
una estructura petita, una estructura molt estable que ja va sobreviure unida la
crisidel’any 2007, maquetantllibres i fent concursos en molts paisos (cal dir que
els vam perdre gairebé tots, pero que, amb els quals vam guanyar, vam poder anar
equilibrantlabalanca). A les glaciacions van sobreviure no els animals més forts,
sind els que van saber adaptar-se millor al nou paradigma. Encara que, d’altres,
penso que, justament, és el fet de llegir de cada dia cosa que em permet anar-
me’n adormir amb les preocupacions dels altres que, sovint, ho passen pitjor que
joinomirar-me el melic, no escoltar-me, no compadir. I comencar, renovat, cada
dia. La literatura és, també, una finestra (imai tan necessaria com ara).
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La pandémia ens obliga a tots a fer de la necessitat virtut. A comprovar que no
érem tan amos de la nostra vida, com créiem (tota una lli¢é d’humilitat), a as-
sumir que som un ésser social i, o sortim enfortits com a societat, o no sortirem
(tota una lli¢d de la solidaritat necessaria), a acceptar que, de vegades la vida es
contreu (tota unalli¢cd de resignacio, d’acceptacid), ens ensenya que podem pas-
sar amb la meitat de la meitat del que créiem fonamental i imprescindible (tot
un bany de realitat). Hem canviat mobilitat, espai per temps ... Aprofitem-ho...
quants, en moments dificils, després d’'una malaltia o un accident que els ha obli-
gat a parar han descobert la seva veritable vocacio o com donar un nou enfoca-
ment ales seves vides?

HI HAURA UNA ARQUITECTURA DEL CONFINAMENT? EN QUIN SENTIT
LA CRISI DE L’EPIDEMIA POT ALTERAR LA NOSTRA VISIO DELS
ESPAIS DOMESTICS O PUBLICS?

Una videoconferéncia no substituira mai una reunio, pero ens demostra com
d’innecessaris eren tants viatges com féiem, en molts casos (llevat que els viat-
ges tinguessin una altra missio). Es com aquest absurd de 'economia global i la
deslocalitzacio (encara no entenc per qué és més barat una joguina que ve de la
Xina que un fabricat en el llevant espanyol —és que ho entenc, és una forma de
parlar— o com poden costar tan poc alguns bitllets d’avié ... O com, en el mateix
vol, hi ha altres que viatgen per la meitat del que jo pagament (sempre he estat
una nul-litat en aixo d’aconseguir ofertes). Es clar que el cost real és un altre, la
petjada de carboni. Deia el meu pare que era de necis confondre valor i preu ...
Potser aquest sigui el model a canviar.

Treballar des de casa nostra avui és més possible que mai. No només possible,
siné obligatori... Pero ja fa molt que molta gent disposa d'un espai a casa des del
qual treballar i connectar-se. Es clar que no tots els treballs ho permeten... Jo
puc pensar, dibuixar, donar instruccions, treballar en xarxa amb els col-labora-
dors, fer avancar les coses, donar corda al mon... Pero els edificis necessiten algu
que, fisicament, els construeixi. De tota manera, no deixo de pensar que hi ha
una cosa propia de ’Edat Mitjana a tota aquesta tornada als origens, pero és que,
potser, és un model que, com a societat, no hauriem d’haver abandonat. En catala
tenim una expressié que el defineix molt bé... Menjar poc i pair bé.

No crec que la crisi vagi a promoure un nou model de fer arquitectura, com tam-
poc la crisi de ’'any 2007 va suposar un canvi, més enlla de reconéixer els fastos
inutils de la foguera de les vanitats del capitalisme salvatge (més ética i menys
estetica, va resar el lema d’'una de les Biennals de Veneécia de I'¢poca)... Perque,
una decada després, es continuen construint edificis iconics en paisos joves (i
amb muscul) amb necessitat d’autoafirmacio (Xina o Emirats). I les revistes que
es van esquincar les vestidures segueixen publicant les obres recents d’aquells
que un dia van ser desacreditats com arquitectes estrella (sempre he pensat que
hi ha dues pistes, una per la qual corren aquests pocs i una altra, per la qual cor-
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rem els altres). Per aix0, potser, el més interessant sigui la necessitat provocada
de transformar hotels a hospitals (tipologicament tampoc son tan diferents), i
pavellons d’exposicions i palaus de congressos en hospitals de campanya me-
dicalitzats (el que demostra que s6n més interessants els edificis-caixa que els
edificis-estoig (per seguir una terminologia de Camp Baeza). Pero¢ aixo ja ho fan,
cadadia, els meus amics de PMMT perqué saben que el temps que estalvienenla
construccio d’un hospital, el poden quantificar i traduir en salvar vides . Sorgira
un nou Shigeru Ban que, com en el terratrémol de Kobe, decidis utilitzar el cartd
com a material portant? Es possible ... La creativitat humana sempre sorpreén.

Dali - Noia a la finestrzra

La veritat és que passar tantes hores tancats a casa, ens deu fer pensar en la im-
portancia de ’espai domeéstic, un espai que es requereix flexible i adaptable, on
els espais d’apropiacio (aquests espais sense us assignat, com expliquen molt
bé Txatxo Sabater i Ricardo Guasch) s6n fonamentals perqué cadascu pugui fer
seva, la seva propia casa. Vaig sentir un cop explicar als Ignacio Paricio que a
I'hora de comprar un habitatge no haviem de fixar-nos si tenia parquet o no, o les
marques de les aixetes que sempre podriem canviar, sind en comprar ’habitatge
més gran que poguéssim pagar, la millor comunicada i la millor orientada, per-
que la superficie, I'orientacid i la seva situacid respecte alaresta de la ciutat, son
factors que mai podrem canviar.
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Ruines de Tikal a Guatemala (Octavio Mestrzre)

DE XARXES SOCIALS I DEL QUE ENS ESPERA

Ja sé que avui en dia, a més de les finestres que esmentavem, tenim uns altres
ulls, les pantalles de 'ordinador, les dels nostres iPhone, portatils i altres dispo-
sitius que, connectats a Internet, ens permeten rebre noticies del mén en temps
real. Mai va ser més facil estar informat (clar que quanta saviesa es perd després
de la cultura, i quanta cultura es perd després de tanta informacio). I és cert que
el confinament és menys dur, si un parla, de cada dia, amb gent de tots els punts
del planeta amb els quals s’ha creuat. Aixi la sensacio de solitud és menor.

Objeccid, gracies al meu fill, que els anglesos té dues accepcions per dir que estas
sol, alone ilonely, que és com un alone amb tristesa. Nosaltres només un. Per les
xarxes circulen, aquests dies, missatges “bonistes”, Fermatevi... “Pareu, la ter-
ra necessita respirar” ... “No podem tornar a la normalitat perqué la normalitat
era el problema” ... i els grups s’omplen de likes, cors, polzes cap amunt i altres
emoticones. Parlen de fi de cicle, de nou paradigma, que “anem al llit en un mon i
ens despertarem en un altre” ... I no dic que no tingui la seva part derad ...

Alavida —ienlahistoria— hiha punts d’inflexié. Aladel monienlade cadascun
de nosaltres, com si fossim un pal-lid reflex de tot el que succeeix fora. Pero jo no
ho crec o, si se’m permet, no sé si el mén que surti d’aixo sera millor, perqué sorti-
ramés pobre, més endeutat, perqueé els aturats es comptaran per milions, perqué
molts, si no cobren, no podran pagar el lloguer ... Hi ha qui ha perdutla casa, jano
dic si perd un familiar estimat, les aiglies cristal-lines dels canals i els defineixes
solcant els mars, sospito que li importaran més aviat poc. Perqué el planeta ne-
cessitarespirar, si, pero la gent menjar. I sino es treballalaterra, laterrano déna
fruit. Pero hem de ser capagos de mirar més enlla del nostre melic.
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Voldria creure que sortirem tots junts, que el moén sera més solidari (voldria
creure, pero no ho crec, per la tendéncia a oblidar a la qual em referia al principi
d’aquestes linies). Em conformaria que es blindés la sanitat i no hi hagués més
retallades, amb independéncia del color politic que governi: el personal sanitari
son els auténtics herois d’aquesta guerra...

Temple Ta Prohm a Cambodja. (Octavio Mestre)

Voldria creure, finalment, que serem capacos de construir un mén més soste-
nible, d’'una major eficiéncia energética. Perque, potser la crisi del coronavirus
sigui només la bestreta d'una més gran que ens vindra per ’escalfament global
delaterra, sino reaccionem a temps. No, no crec que la terra vagi a desaparéixer,
la terra porta aqui uns quants milions d’anys abans que apareguérem nosaltres i
ha viscut glaciacions, I’extincid dels dinosaures i ’antropoceé. A la terra li dones
temps i recupera el que és seu, ho he vist amb les tantes piramides, avui conver-
tides en turons soterrats per la vegetacio, tant en el mén maia de Yucatan, com
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a Angkor Vat, en 'altre extrem del mon. La terra pot viure sense nosaltres, no-
saltres no podem sense la terra. Es important que canviem la nostra mentalitat
d’amos a usuaris i fer com algunes tribus indies d>Ameérica del Nord: pensar que
la terra la vam heretar dels fills i no dels pares, perque és a ells a qui haurem de
donar comptes.

Perque d’aquesta sortirem, i tant que sortirem, 'important és perdent el menor
nombre de plomes possibles. Haurem apres la lli¢o?

#joemquedoacasa

Octavio Mestre

Arquitecte i escriptor
40¢ dia de confinament
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CASES, BARRIS I ...
CIUTATS QUE CUREN?

29 abril 2626

Els autors ens proposen aprofitar el confinament per re-
pensar des de la proximitat la relacio entre la nostra casa, el
barri i la mateixa ciutat. Especialment es remarca l'urbs, a
la qual hauriem de veure com unlloc que protegeix i no com
un lloc del qual fugir.
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NO, NO ENS CAL TORNAR A LA NORMALITAT!

“Estar a casa”, “treure el cap per la balconada o la finestra” i “sortir pel barri”
son per a la majoria de nosaltres tres de les activitats més comunes d’aquests
dies. Accions que en algun cas han evidenciat necessitats —domeéstiques i urba-
nes— de les quals no teniem consciéncia o que, simplement, formaven part de
la nostra rutina, sense prestar-li molta atencid. Per exemple, a casa tenim la ne-
cessitat d’espais més flexibles per a albergar activitats diferents que abans féiem
fora. També en calen una bona orientacid, espais exteriors, balcons, terrasses o
simplement finestres amb vistes dignes. Mentre que al barri trobem la necessi-
tat de més serveis de proximitatidellocs més propers per dur a terme les poques
activitats permeses, sense grans desplac;aments.

En estar fortament restringida la socialitzacid i els desplacaments en l'espai
urba, la nostra nova vida “confinada” ens esta mostrant que el que necessitem, i
no nomeés ara, seria tenir la possibilitat de compatibilitzar la majoria de les nos-

tres activitats quotidianes, associant les esferes de la vida productiva i repro-
ductiva. En un ambit més reduit, ens cal rescatar la dimensi6 de barri com un

espai de centralitat que pugui satisfer aquestes necessitats i reduir mobilitat. En
el fons el millor desplacament és el que es pot evitar, millorar I’existent
hauria de convertir-se en la primera opcio de projecte i les noves tec-
nologies poden ser, ara més que mai, aliats i no substituts, perqué la vida
laboral i académica pugui compatibilitzar millor amb la familiar. En una situa-
cio de pandémia l’estar confinats s’ha convertit en la nostra inica forma d’estar
protegits, la casa i el barri —amb els “serveis” que ens proporcionen en major o
menor mesura— son, de moment, la “cura” de la que disposem.

La suposada “normalitat” és la que ha produit la situacié que estem vivint. El
COVID 19 ha posat en evidéncia, d'una manera molt dramatica i sense possibi-
litat d’escollir, una crisi sistémica urbana en la qual interactuen factors ambien-
tals isocials que gliestionen I’habitabilitat dels habitatges i de les ciutats: I'excés
de contaminacié de l’aire i acustica; la manca de qualitat ambiental de 'habitat-
ge; la necessitat d’espais verds i de millor accés als serveis basics sén només al-
guns dels problemes associats alanostra vida quotidiana. El que necessitem ara
€s anar cap a una “nova” normalitat.

LA CASA ES MES QUE UNA SUMA D’'ESTANCES: ADAPTACIO A LLOCS
I MANERES DE VIDA DOMESTICA

L’habitatge sorgeix com a necessitat de refugi i proteccid, una segona pell que
respon inicialment a unes condicionants d’'un entorn del qual ens protegim i
amb el qual ens relacionem. A aquest proposit, Luigi Cosenza, en el text “Storia

dell’abitazione” de 1974, llanca una teoria molt provocadora, avui més pertinent
que mai: la involucié de ’home comenca des que s’acaba l’época primitiva, quan
tenir accés a un habitatge que pogués satisfer necessitats basiques, s’ha vist
transformada en una mercaderia.
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El mateix Cosenza, en el breu escrit “Farsa reale di un progetto ideale”, parla a

proposit d'un projecte d’habitatge unifamiliar que mai es va construir i comenta
al seu “fictici” client: “Li diré una cosa amb la serenitat del metge que no té temps,
ni manera dexplicar les seves receptes: aquesta casa és sobretot la seva medicina.
I consoli’s pensant que no sera el primer a tenir una experiéncia semblant”. Des
de fa anys, s’ha intercanviat la recerca de qualitat ambiental de la casa
per la de solucions que optimitzen i sistematitzen la seva construccio,
arribant a produir habitatges que, gracies als avengos tecnologics i industrials
permeten una gran capacitat d’adaptacio técnica (edificacions en altura , ailla-
des, condicionades, hermétiques) que, pero, no responen a ’entorn o a factors
ambientals.

William Heath “How to live in a flat” (1936). Irdniques imatges de |
1’habitatge modern a portada i pagines interiors.

Enlapublicacié Quanta casa necessitem? Thoreau, Le Corbusier i la cabana sos-

tenible, 'autor Urs Peter Flueckiger, es fa una pregunta molt pertinent a partir

de l'analisi de dues cabanes célebres que neixen de la necessitat dels seus autors
d’experimentar una manera de vida austera, simple i molt vinculat a’espai natu-
ral: la cabana de I’'Walden Pond d’Henry David Thoreau (3m x 4,6m) i Le Cabanon
(3,3mx 3,3m), la caseta de fusta que Le Corbusier varegalar ala seva dona, Yvon-
ne, a Roquebrune-Capmartin, ala Costa Blava.

Sempre s’ha parlat de les dues cases per la senzillesa de la seva solucié arqui-
tectonica i constructiva pero hi ha uns detalls curiosos que val la pena recordar:
Henry David Thoreau va viure en aquesta casa “durant dos anys, dos mesos i dos
dies. Salimentava de les mongetes que plantava, del que recol-lectava al bosc i pes-
cava en el llac, pero es desplagava habitualment a la veina localitat de Concord per
rentar la roba i visitar amics”; per altra banda, en el cas de Le Corbusier, “L'amis-
tat amb Rebutato és basica per entendre el Cabanon ja que el restaurant era, a tots
els efectes, la seva cuina. Va construir una porta amb accés directe al restaurant, i
aixo li evitava haver de guardar estris de cuina”.
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Les dues cabanes, construides per gaudir d’una condicio de simplicitat i
austeritat compten amb condicions de relacié amb alguns serveis o acti-
vitats als quals els seus propietaris no poden renunciar: bugaderiaivisi-
tes a amics, per Thoreau i restaurant per a Le Corbusier. Cases immerses
en la naturalesa, aillades, que no obstant aixo tenen com a plus necessaril’accés
anecessitats imprescindibles per al benestar dels seus habitants.

En el recent article Com seran les cases després del coronavirus? Juli Capella

comenta que “de sobte les nostres llars es convertiran en refugis; aixi va comengar
la cosa fa milions d'anys. A partir del virus, la casa tradicional burgesa del segle
XIXila funcional de '’XX, deixaran pas a un altre tipus de llar més capsula o ‘coco-
on’. De la maquina per viure, que va dir Le Corbusier, a l'enginy per sobreviure.
[...] Perd com va dir Henry David Thoreau, el de lexperiment de Walden, de que
serveix una casa, st no esta en un planeta tolerable on situar-la?”,

Un habitatge que cura és aquella que ens torna a posar en contacte amb la natu-
ra i que, per descomptat, ens fa sentir bé al seu interior; la que fa que estiguem
connectats fisicament i —avui també virtualment?— amb el nostre entornienla
qual ens sentim comodes i protegits. S’ha reflexionat molt sobre la importancia
de balcons i finestres en els habitatges —Candilis, Josic & Woods ja deien “Les
finestres no son un forat a la paret”— espais de transicio imprescindibles per con-

nectar la casa amb l'espai exterior, perd més important és garantir préviament
una bona orientacié amb bones condicions de llum i vistes raonables.

També s’ha fet émfasi en la mesura dels habitatges, perd més important encara
és la qualitat dels espais: un pis de 50 m? podria tenir millor qualitat ambiental
que un de 80m? S’ha posat l'atencio sobre els espais d’emmagatzematge, pero
més encara calen habitatges amb espais flexibles i capagos d’albergar usos i acti-
vitats no necessariament vinculades a la vida doméstica, almenys fins ara.

Ara, més que mai, cal parlar d’arquitectura sostenible, amb un reclam a soluci-
ons més assenyades. Ja existeix el denominat Sindrome de ’'Edifici Malalt (SSB)
“un conjunt de simptomatologies i malalties originades o estimulades per la con-
taminacio de laire en els espais tancats, pero que també es pot veure agreujat per
les condicions d’estres propies de la feina, l'is de materials sinteétics o lelectricitat
estatica. Curiosament, amb freqiiéncia és un dels efectes dels anomenats edificis
«intel-ligents» o molt tecnificats”. La domotica ha construit un imaginari de
casa automatitzada que aposta per una eficiéncia energética extrema i
que, no obstant aixo, no és encara garantia de qualitat ambiental, ni d’un
millor aprofitament de les condicionants existents.
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Candilis, Josic &Woods. “Concurso operacioén millén” (1955).
E1l principi de les obertures i de les finestres a les facanes |
dels habitatges com a espais habitables.

EL BARRI MES QUE UNA SUMA DE CASES: CENTRALITAT I CAPA-
CITAT PER CAMINAR PER A LA VIDA QUOTIDIANA

La casa és més que una suma d’estancies. I la ciutat és més que la suma dels seus
edificisicarrers, o d'unaagrupacié d’habitants que resideixen en un mateix espai
geografic. “L'organitzacio social i el sistema cultural depenen d’alguna cosa més
que el nombre i Uheterogeneitat dels individus; cal tenir també en compte l'estruc-
tura tecno-social, fonament organitzatiu de la societat”, diu Manuel Castells. Un
espai d’escala intermeédia, entre casa i ciutat, ens pot brindar algunes solucions:
als barris es pot enfortir la idea de proximitat com a base d’una solucié ecologica
per fomentar la vida de veinat i reduir notablement la mobilitat aixi com la des-
pesa d’energia i la contaminaci6 associada als desplagcaments. “Tenir tot el que
necessitem a menys de 15 minuts de casa” és la proposta de la “La Ville Du Quart

d’Heure”, per ala ciutat de Paris.

Imaginar un futur en que ningu tingui el collegi dels seus fills a més de 15 mi-
nuts de casa; que tothom arribi a la feina en un quart d’hora o tard aquest mateix
temps en anar a supermercat, son els objectius de la proposta. Apostar per canvis
més estructurals a escala de barri implica promoure una “ciutat de les cures”,
més humana, justa i “saludable”. Famolt de temps que donem prioritat ala ciutat
productiva i a la feina davant la reproductiva. El sistema de relacions és el que
defineix el grau d’interaccio entre espais —fisics i socials, domestics i urbans—i
la qualitat de vida dels barris, implica entendre les relacions de proximitat o ’ac-
cés a espais publics i equipaments; per defensar i promoure el comerg de proxi-
mitat o per dotar de millor accessibilitat i aixi disminuir desplacaments gracies
ala concentracid d’activitats distribuides equilibradament.
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Carlos Moreno “La ciudad del cuarto de hora” para Paris (2018).
Proposta de hiper-proximitat urbana per al programa de la reeleccio
de 1l’alcaldessa Anne Hidalgo. (mayorga+fontana arquitectos)

En termes de mobilitat, pensar que el millor desplacament és el que es
pot evitar és jaunabona manera d’actuar. Si distribuim la poblacié en petits
assentaments dispersos, es podriareduir el risc al contagi, pero també es redueix
la possibilitat d’'una atencid sanitaria millor i qualsevol servei public es fara més
costos, es perden els valors de la ciutat, de I’'accés als serveis i ésun model ala fi
insostenible.

S’ha d’apostar més per una ciutat policéntrica i metropolitana que corregeixi el
model dispers de I'extensid per conurbacid que coneixem, i que fagocita muni-
cipis veins i distancia activitats, produint una mobilitat exacerbada. Cal apos-
tar per una visio de ciutat que valori les necessitats quotidianes i que promogui
equilibrar i compatibilitzar la ciutat productiva amb la reproductiva, la de la fei-
naila de les cures. Aquesta urbs també ha de millorar els espais pero també les
relacions entre ells, entenent el que, el com perd també per a qui es plantegen les
politiques urbanes i intervencions.

Un altre tema a destacar és 'oportunitat de promocio de la bicicleta com a forma
de mobilitat i de la feina telematica com a forma d’estalvi de desplagaments. Ja
sabem tots que amb la crisi COVID19 s’ha produit una reduccio significativa de
la contaminacio en general, tant per dioxid de nitrogen, com per soroll amb rege-
neracid d’ecosistemes i relacions amb la natura.

La mobilitat és un tema de salut publica, perqué I'is i abus de 'automobil ha
portat molts efectes i malalties associades. Ara sabem que les pandémies també
s’expandeixen, desenvolupen i tenen efectes majors en les zones i habitants de
ciutats més contaminades.
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Totiaixi, per a poder millorar la mobilitat urbana en termes de salut publicahem
de treballar de diversa manera, centrar-nos en el ciutada i les seves necessitats,
al perfil de les persones, i en com afavorim a col-lectius com els nens i la gent
gran, ia les activitats de proximitat. No es tracta de parlar només de fluxos de
transport, sind de condicions humanes i de qualitat urbana. Es tracta a més de
mesurar amples de carrils, d’apostar per la qualitat dels recorreguts i fer que els
carrers que siguin més amables, segures, saludables, perqué la primera opcio de
desplagament sigui caminar o fer servir la bicicleta, a més del transport public:
és a dir de donar-li el seu lloc al ciutada com a vianant.

Sabem que promoure ciutats més aptes per caminar, i per tant menys contami-
nades, sdn un cami a seguir. Pero en realitat també estem en un moment en qué
ja tenim un nivell d’acceptacio per accelerar aquests canvis. Si mirem amb de-
teniment son molts els autors que han contribuit a rescatar carrer com a espai
public enfront de 'automobil. Tenim més de 50 anys de ’experiéncia acumulada
de la peatonalitzaci6 de centre historic de Copenhaguen i de la construcci6 del
Lijbaan, el primer carrer de vianants modern a Rotterdam, i més enrere totes
les propostes sobre la unitat veinal de desenvolupament tant en la seva versié
americana, francesa i anglesa des d’inicis de segle XX.

Avui en actuar sobre la ciutat construida és important entendre aquest gruix cul-
tural heretat i totes aquestes mesures aporten beneficis en termes ambientals i
de vitalitat urbana a ’espai public per antonomasia, que és el carrer. Pero hem
de ser autocritics per veure a qui afavorim amb aquests projectes i a qui van di-
rigits els esforcos. El nostre objectiu no hauria de ser la “peatonalitzacid”, sind la
ladaptabilitat per a caminar, com a condicié ambiental difusa per enfortir les re-
lacions de proximitat als barris. Molts projectes parteixen de la idea de guanyar

Mayorga-Fontana arquitectos / City FOV Urban Lab. Estudis per a 1la
transversalitat de vianants de 1’avinguda Meridiana per a Barcelona
(2018) Cap a un ciutat més apta per a caminar amb uns barris que en-
forteixen valors urbans de centralitat i proximitat.
(mayorga+fontana arquitectos)
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espai al’automobil —cosa urgent a fer—, pero és més important afavorir les rela-
cions quotidianes de forma distribuida, evitar generar gentrificacié i especula-
cio amb carrers molt elitistes i dominats per criteris estétics. Hauriem de fer que
la “accessibilitat a peu” sigui més una accessibilitat a tots i no una mercaderia.

Tots estem d’acord sobre la importancia de la casa com a refugi, hi ha qiiestions
claus com la qualitat ambiental de I’espai doméstic o el fet de tenir balcons, ter-
rassesivistes. També cal apostar perla contencio territorial —per afavorir major
proximitat i Reduir dispersio— i garantir el dret a ’habitatge en bones condicio-
nes de manera generalitzada, haurien de ser també prioritats.

CIUTATS T ARQUITECTURES QUE CUREN I QUE TENEN CURA.

Les ciutats també emmalalteixen. Aix0 ja és una realitat demostrada i encertat.
No obstant aix0, hauriem de comencar a pensar en la ciutat com un lloc
que protegeix i no com un lloc d’on fugir. Pensem en el cinema i en tantes
imatges de ciutats mecanitzades, futuristes i distopiques que han fomentat la
idea del que és urba com a lloc de perdicio i de degradacio, contaminat i deshu-
manitzat. Pensem en la ciutat maquina de pel-licules com Manhattan (de Paul
Strand i Charles Sheeler a la ciutat de New York); Metropolis (de Fritz Lang, ala
ciutat imaginaria Metropolis 2016); Rien que les heures (d’Alberto Cavalcanti a
la ciutat de Paris) o com Berlin, simfonia d’una gran ciutat (1927, Walther Rutt-

man). Pensem també en algunes de les pel-licules rodades a EUA de Friedrich
Wilhelm Murnau: Sunrise de 1927; Four Devils de 1928 o City Girl / Our Daily
Bread de 1930. Aquests llargmetratges proposen una lectura de la ciutat que en

alguns casos, segons Pierre Sorlin, apareix com un lloc imprecis, reconstruit en
estudi, pero els personatges 'exploren i la viuen en tots els seus espais i equipa-
ments. Es un arquetip del qué és una ciutat, lloc perillds, de perdicié davant el
camp que potencia valors com I’honestedatila senzillesa.

Si en els anys de la década de 1920 els imaginaris giren al voltant de la ciutat

Ridley Scott. Blade Runner. (1982). La construcci6é d’un imaginari

urba en un fotograma de la pel-licula. Espai public, arquitectura i
vida urbana en una ciutat futura i distopica.
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mecanitzada i alienant pel treball a les fabriques, des dels anys 1980 els imagi-
naris cinematografics giren al voltant de ciutats distopiques en escenaris de re-
alitats virtuals i deshumanitzades amb espais urbans ombrivols, foscos, caotics,
degradats o absolutament solitaris. Pensem només en algunes d’elles: Los An-
geles al 2019 (Blade Runner de Ridley Scott); Gotham City (Batman de Tim Bur-
ton); New York a 2263 (EI Cinqueé element de Luc Besson); Dark City (Dark City
d’Alex Proyas); Sion (Matrix de Llana i Lilly Wachowski); Rouge City (A.I. Intel-
ligéncia Artificial de Stanley Kubrick / Steven Spielberg); Sin City (Sin City de
Frank Miller-Robert Rodriguez); Paris, Mombasa i una ciutat somiada (Origen
de Christopher Nolan).

Seguint amb aquest repas cinematografic, pensem finalment en la trilogia de
Jacques Tati, on aborda una critica sistematica i a diverses escales, de la ciutat
moderna: des de la visid ironica de la vida domeéstica de la nova casa funciona-
lista en Mon Oncle (1958); fins a la visid de la ciutat deshumanitzada de la feina i
de les oficines, en Playtime (1967) per acabar amb la critica a ’'excés de mobilitat
ialus del cotxe, a Traffic (1971). La ciutat, en 'imaginari contemporani i futur,
sembla ser I’altim lloc en el qual hauriem o desitjariem estar...

| Jacques Tati “Traffic” (1971). La ciutat moderna ridiculitzada en

una mirada irdnica cap a la hipermobilitat.

Com és una ciutat que cura, doncs? Promoure politiques urbanes, arqui-
tectures i barris que “cuiden i curen” ha de ser la resposta a la condicié
Post-COVID. Pero aixo va més enlla dels nous projectes i de la mateixa
gestio de la ciutat. Es tracta de fomentar processos de canvis sistémics
capacos de reconduir un model de ciutat que no ha valorat prou la necessitat de
satisfer el dret ciutada a unes arquitectures i barris habitables. I una ciutat que
“cura” sera la que facilita ’accés just i distribuit a les necessitats basiques, que
fomentales interaccions socials, és 1a ciutat dels cossos ila natura en la seva vul-
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nerabilitat plural, amb les seves relacionsila seva fam d’habitabilitat, seguretat i
bellesa. Les nostres ciutats encara estan molt lluny d’aquest objectiu.

També podem tornar estratégicament la mirada cap al camp, com mostren les
noves tendéncies de I'agroecologia, un fenomen que pot valorar els municipis
buits i considerar-lo com un problema urba. De fet també “el camp jano va a ca-
mera lenta”. En I'iltima exposicié de Rem Koolhaas i AMO, al museu Guggen-
heim de Nova York: “Countryside. The future”, es planteja una reflexié sobre

les transformacions profundes ambientals, politiques i socioecondmiques que
també esta vivint el mon no urba. Amb una mirada provocadora se centra en
Pestudi de territoris rurals, remots, deserts i salvatges que formen el 98% de la
superficie de la terra. Els resultats d’aquesta investigacié sén aterridors,
inquietants —també sorprenents— i demostren que no estem estudiant
suficientment tot el potencial del mén rural per equilibrar I’urba.

AMO / Rem Koolhaas. “Countryside, The Future” (2020). Imatges de
1’exposici6é al Museu Guggenheim de Nova York. Cap a una nova inter-
pretacié de 1’mén rural.

A cada época s’han plantejat solucions urbanes com aresposta ales urgéncies de
moment, la visio higienista de la ciutat no és nova i fa part de la mateixa histo-
ria de 'urbanisme. Aquesta concepcid va donar origen al’urbanisme dels carrers
amples, les fonts, els espais verds, per recordar alguns exemples. Els higienistes
criticavenlamancade salubritat ales ciutats industrials, aixi com les condicions
de vida i treball dels empleats fabrils.

66


https://www.metalocus.es/es/noticias/countryside-future-un-nuevo-manifiesto-de-rem-koolhaas-entre-aterrador-y-estimulante

ARQUITECTURADESDE CASA | LA CIUTAT | CASES, BARRIS I... CIUTATS QUE CUREN?

Per aixo0, en el pensament higienista, un corrent desenvolupat des de finals de
I’XVIII, animada principalment per metges, la malaltia era considerada com a
producte social i en els estudis de tipus epidemiologic, era freqlient abundant
informacid sobre la ciutat com a mitja geografic, economic i social. La malaltia
eraun problema urba, també. I el bon funcionament de la vida de les ciutats
necessita, amb sempre major urgéncia, assumir ’equilibri entre I'urba i
el rural com una solucié a explorar novament.

Perola salubritat, estabilitat i seguretat de la ciutat depén de moltes altres coses
més ihem de prioritzar-les i mesurar-les per prendre millors decisions. Es parla
molt d’arquitectures i ciutats que posen malalts. Pel que cal preguntar: Poden
Parquitectura i les ciutats ajudar a curar? Beatriz Colomina, autora del 11i-
bre X-Ray Architecture, —a proposit dels efectes transformadors de la nova crisi

sanitaria— comenta: “S’assembla més a les epidémies de colera de segle XIX que

van assolar ciutats de tot el mon onada rerve onada i van provocar enormes canvis
en la infraestructura i el disseny urba. La pregunta per a nosaltres és com el coro-
navirus canviara larquitectura i la ciutat (..) els arquitectes estaven molt invo-
lucrats en el disseny de la salut, col-laborant activament amb metges i cientifics.
Hem de despertar i fer-ho de nou!”.

No és casualitat que el terme guarir tingui a veure amb tenir cura, atendre o vi-
gilar. Lorigen etimologic de la paraula, prové del llati curare que significa “tenir
cura”. “No es tractava que ledifici simplement albergués un programa siné que
el programa havia de ser integral amb la forma de Uedifici. El mateix Alvar Aalto
afegia que” el principal proposit dun edifici és que funcioni com un instrument
medic”, per tant podem avancar i partir de laidea que la casa és sobretot lanostra
medicina, com deia Luigi Cosenza, que la ciutat del quart d’hora pot promourela
proximitatiel retrobament amb el proper, segons Carlos Moreno i que finalment

“la ciutat no és el problema, la ciutat és també la solucid”, segons Jaime Lerner.

CANVIAR TOT PERQUE TOT SEGUEIXI IGUAL?

A la pregunta: épot tenir el Covid19 alguna influéncia sobre la forma en que es
plantejaranles ciutats en el futur? La resposta hauria de ser 0bviament que si, tot
1 que aquesta crisi hauria de servir per accelerar la posada en practica de noves
iniciatives i formes d’intervencid en la ciutat que ja existien o que podrien estar
en marxa. Pensar les ciutats del futur és repensar les ciutats del present, i aixo
requereix molt coneixement, enteniment i interés compartit per resoldre pro-
blematiques urbanes que ja estaven molt presents abans de la pandémia. Entre
I’’adamisme” —d’inventar tot de nou que nega el gruix cultural lligat a la ciu-
tat— i el fet d’estar subjecte ales inércies de 'urbanisme més tradicional
a I’is, hi ha molt per fer. La pandémia no és una causa, és una conseqiiéncia
d’una forma d’'urbanitzaci6 depredadora del medii del territori.

Lavisio de moén en aquesta era de 'antropocé i 'omnipoténcia de ’home sobre el
planeta, ens ha portat a creure que vivim “desastres naturals”, que ja no ho sén
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tant com diria David Harvey perqueé nosaltres som part del problema —encara
que també hauriem estat part de la solucio—. En termes evolucionistes el plane-
tano estaenrisc, el que si que ho esta és ’habitat aixi com la supervivénciade la
civilitzacié humana i moltes espécies que vivim al. I un altre gran risc és que
aquesta pugui ser una nova llicé no apresa, amb unes influéncies limita-
dissimes i que en major o menor grau no corresponen als canvis estruc-
turals que es requereixen, per reconduir el mén urba cap a un model més just
socialment i equilibrat ambientalment, com comenta Yuval Harari.

Moltes reflexions que s’han divulgat en aquests dies parteixen de 'imaginari
de la volta a “la normalitat”, o, d’altra banda a propostes d’escenaris utopics que
prometen que les coses puguin canviar completament. “Se vogliamo che tutto ri-
manga come &, bisogna che tutto cambi”, va dir Tancredi al seu oncle el Princep de
Salina a El Gattopardo de Giuseppe Tomasi di Lampedusa. No es tracta en abso-
lut de creure que pot canviar tot, si no de tenir objectius i compromisos sensats
1 concrets, per no caure en el parany del “gatopardisme”, on la nostra capacitat
d’adaptacio o acceptacio ens faci creure que tot esta canviant mentre tot segueix

igual.

#joemquedoacasa

Miguel Mayorgay Pia Fontana
mayorga+fontana arquitectos

47¢& dia de confinament

LECTURAS RECOMANADES
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UNA OPORTUNITAT PER
AL COMERC DE PROXIMITAT

1 maig 20620

Hi ha una dita xinesa que diu que “tota crisi és una opor-
tunitat”. Perod també és cert que aquestes oportunitats, de
vegades no es detecten o s’entreveuen com amenaces. La
situacid excepcional d’incertesa en qué vivim ara mateix ha
canviat totalment la nostra manera de viure i creara nous
costums de comportament, incloses les de consum.

Malgrat 1’'impacte inicial, la nova situacidé pot ser una oportunitat
de millora per al petit comerzg.
(Foto: Associaci6 de Comerciants de Creu Coberta)
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Hi ha una dita xinesa que diu que “tota crisi és una oportunitat”. Pero també és
cert que aquestes oportunitats, de vegades no es detecten o s’entreveuen com
amenaces. La situacié excepcional d’incertesa en qué vivim ara mateix ha canvi-
at totalment la nostra manera de viure i creara nous costums de comportament,
incloses les de consum.

Una de les activitats principals amb qué els humans ens relacionem és el co-
merg¢. Les transaccions en les ciutats principalment es produeixen en les plantes
baixes; aixi que podem dir que ’activitat comercial crea ciutat.

TEAL kb
22 1o COVID- 189,
pr store s closed
tathe pulblic.
HENEVER
Prare orders with
ahside Iﬂﬂups
Feliahlg

E1l petit comexr¢ ha estat un dels sectors econdomics més afectats perx

la pandémia.

La ciutat és el centre neuralgic de 'expansié de la humanitat i també dels seus
hostes. Encarna l'expansié de la cultura, de la convivéncia, del contacte visual,
emocional i també fisic. Pero, en aquest moment, les urbs s’enfronten a un “rep-
te” contra un sorprenent, per inesperat, atac virulent. Aquest desafiament ens
dona una potent perspectiva de les nostres capacitats per resoldre agressions
que arriben de fora, pero se’ns s’incrusten a 'interior i ens fa passar de tenir un
risc d’'infeccid a ser portadors i aliats involuntaris de 'enemic.

Com l'energia, el retail ni es crea, ni es destrueix; pero és cert que determinats
segments han canibalitzat i fins i tot han fet desaparéixer a altres. El petit co-
merciant es troba, des de fa molt, en el denominat “Ocea Vermell”, en el qual és
dificil sobreviure enfront de les grans marques. Es el moment de deixar de banda
la competicid i nedar en un “Ocea Blau”, on I'estrategia consisteix a ampliar el
mercat a través de la Innovacio. Pero per aixo, primer cal trobar-ho o fins i tot
crear-lo.
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Per acabar-ho de complicar, aquests dies, a causa del Covid-19, el retail ha vist
tancar les portes eliminant totalment aquesta doble connotaci6 de consum i oci
ala qual ja ens haviem acostumat. I’aprovisionament formava part de la nostra
agenda habitual d’activitats diaries i no només parlem de les necessitats basi-
ques. Sortir de compres formava part, igual que la restauracio, de ’'oferta ludica.

Aquesta inevitable realitat ha generat dues rapides conseqiiéncies immediates

en les operatives propies del retail.

T T | WD .

E1 comerc¢c de barri té la seva maxima expressi6é en els mercats i co- |
mer¢cos menors habituals. (Foto: COAC).

La primera és constatar I'innegable i rapid enfortiment que ha aconseguit el co-
merg electronic com a canal de distribucio, el qual ha permeés seguir entregant
gran part dels productes impossibles d’adquirir ara mateix pels canals tradicio-
nals. Resulta dificil fer una valoracid per constatar si aquest enfortiment sera es-
trictament conjuntural o si, per contra, comprovat el seu valor seguira augmen-
tant exponencialment un cop recuperadala “normalitat” en la nostra vida diaria.

Lasegona conseqiiéncia es relaciona amb el reduit marge de retail que nohatan-
cat les portes: el de I’abastament, portant-nos enrere en el temps quan sortir de
compres no era una activitat de consum i oci massificada com ho és avui, sind
més aviat una activitat majoritariament d’aprovisionament. Per tant, aquesta
activitat 'entenem només com a necessitat essencial i no com a oferta ludica. Si
bé és cert que la gran distribucid segueix operant a través dels supermercats, el
comerg¢ de barri ho fa a través dels seus mercats i comercos menors habituals: el
Comerg¢ de Proximitat.

El gran retail treballa a escala global amb estrategies d’expansio i plans de mar-
queting molt ben elaborats que, pero, redueixen a consumidor a una estadistica
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de Big Data. El comer¢ de proximitat, en canvi, té en aquest moment una oportu-
nitat irrepetible per enfortir-se i fidelitzar els seus clients a través de técniques
tan simples com les emocionalsiles del botiguer de totala vida:

1. Emocionals: establir un contacte personal amb el client
2. Botiguer: prescripcid, recol-leccié de necessitats, habits de
consum, etc ...

Els eixos comercials amb petits establiments sén fonamentals en els

nostres barris. (Foto: Associacidé de Comerciants de Creu Coberta).

Ara que sabem que els nous habits de compra han debilitat el Comer¢ de Proxi-
mitat, veiem com hem d’afegir al mateix temps el distanciament social. Proximi-
tat-Allunyament, seria la primera dicotomia a resoldre.

COM S’'ESTA ADAPTANT EL RETAIL A AQUEST CANVI?

Ja estivem immersos en un procés de canvi. Es més, 'inica constant en la soci-
etat actual, és el canvi. Pero és cert que el Covid-19, i no només en el sector re-
tail, ha accelerat a marxes forcades aquesta circumstancia. Amb l'estat d’alarma,
molts dels comercos han tancat, les grans marques i les petites. Moltes iniciati-
ves ajuden a un millor us de les proteccions individuals. Pero primer cal optimit-
zar els espais per fer-los més segurs.

El comer¢ no desapareixera, pero haura d’agilitzar una transformacio que ja era
necessaria abans. Aixi, per exemple, els grans espais comercials aposten pel con-
trol de la temperatura i el manteniment de la distancia entre persones. Com ho
fan?
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1. A l'entrada dels centres comercials cal rentar-se de mans, a més
caldra I'is de guants subministrats pel mateix centre o establi-
ment.

2. Elrentat de mans es fa davant d'una camera térmica que fa lectura
de la temperatura de cada persona, en cas de deteccié de décimes
de febre salta una alarma, tant en el sistema de seguretat com en
les pantalles dels caixers.

3. Per al control de distancies, és en el seguiment dels volums dels
visitants on, en cas d’aproximacio indeguda, s’activen les alarmes
advertint el personal de seguretat.

4. En una alta area de proteccid apareixen noves idees, on s’apunta
fins i tot a la possibilitat de poder subministrar un bracalet a per-
sones que ja son immunes a virus, disposant aixi d’accés als espais
comercials.

Inditex ha encapcalat els donatius del sector privat a la sanitat
publica. (Foto: Inditex).

Pero parlem del que fan les grans marques. Gracies als seus equips de consultors,
estrategs de marqueting i técnics especialitzats, han canviat el seu rumb amb ac-
cionsimpactants per ala societat. D'unabanda, realitzant donacions importants
per alasanitat publica i, de I’altra, han modificat les seves linies de produccid per
abastir les necessitats més urgents causades pel collapse ala sanitat publica.

Estem parlant d’empreses com INDITEX que ha donat material, creat un pont
aeri entre la Xina i Espanya, aixi mateix ha posat a disposicié de govern tota la
sevaxarxa logistica i de proveidors per incorporar material sanitariide primera
necessitat hospitalaria. Finalment, el gegant téxtil ha transformat part de laseva
produccié al’elaboracio de bates quirurgiques.
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També esta SEAT, que ha fet una transformacié espectacular de les seves séries
de produccidé i, en un temps récord, ha aconseguit alterar algunes de les peces
dels seus motors a respiradors mecanics, que es van homologar i es van arribar
a produir uns 300 al dia. L'eficacia d’aquestes estratégies preses per aquestes
grans empreses €s innegable. A més, destaquen els seus esforcos per conservar,
en la mesura del possible, la plantilla i oferir solucions a les demandes més ur-
gents que estem vivint.

Per la seva banda, les petites empreses retailers no disposen de tant assessora-
ment ni marge d’actuacio. Aixi mateix, i com tots sabem, ara estan tancades. Da-
vant d’aquest panorama, molts d’aquests comercgos veuen possible el no tornar a
obrir les portes.

El comerg de proximitat pot aconseguir el seu “Ocea Blau” gracies a petites inici-
ativesial suport de tots nosaltres com a societat. Aixi, per exemple, davant la si-
tuacio provocada per 'alerta sanitaria del coronavirus, un grup de professionals
del mén del retail ha volgut unir els seus coneixements i posar-los al servei del
comerg¢ de proximitat. Aquest és l'objectiu de www.conelcomercio.com

—-‘

SEAT ha fabricat un nombre important de respiradors per als |
hospitals espanyols. (Foto: SEAT).

Des de la proclamacio de I'estat d’alarma ... Moltes persianes de petits comercgos
segueixen baixades iho seguiran estant durant dies. L'impacte sanitari d’aquesta
crisi esta sent brutal, pero, 'economic, esta encara per venir.

La majoria dels sectors del retail estan tancades, excepte aquelles que estan re-
ferenciades com a serveis essencials pels successius reials decrets. Un mes de
venda zero en una botiga de barri suposa el total d'un sou anual. Pero, amés, mol-
tes d’elles estan regentades per autbnoms, sense estructura i sense suports em-
presarials. Per a ells, el seu establiment és 1"inica manera de guanyar-se la vida.
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En aquests dies estem comprovant la forca de 'accio solidaria i per aixo aquest
grup de professionals de sector retail i moltes altres iniciatives han sumat esfor-
cos per donar suport al petit comerg, per dir-li que no esta sol, que son aqui per
compartir coneixements i recursos, i per ajudar-los a gestionar la seva botiga a
hores d’araiels que vindran.

L’altre tema clau a solucionar de manera urgent en aquests moments d’estat
d’alarma son els lloguers dels locals dels comergos. Aquests establiments han
hagut de tancar les seves portes i activitat d'un dia per l'altre. LAAEPFMC
(Agrupacid dels Arquitectes Experts Pericials, Forenses i Mediadors de COAC),
ha impulsat un servei especial per facilitar acords en locals de lloguer especial
Covid-19. Posen a disposicio aquest servei via telematica per trobar solucions a
mida en aquests moments de dificultat.

La pandémia portara canvis en alguns dels nostres costums socials.
(Foto: Pablo Soto)

La transformacié de la societat per culpa d’aquesta pandémia és possiblement
Iinica cosa bona a ressaltar en aquesta etapa. Encara que sembli dificil de creu-
re, s’esta aconseguint una societat molt més solidaria, on es tornaran a valorar
les petites coses. En aquest nou escenari, esperem que valors com “local” i “pro-
ximitat” cobrin una importancia major, perqué realment és el que necessita ara
el nostre barri, poble, ciutat, pais.

Un altre problema del comerg de proximitat és’altarotacié comercial; una qiies-
tid ja prévia a l’estat d’alarma, pero ala qual convé de buscar solucid. Tot i ser un
fenomen natural, és un reflex de la vitalitat comercial. Rotacions molt elevades
provoquen la perdua de context comercial de referéncia per ala memoria col-lec-
tiva i, com a consequéncia, la pérdua d’identitat comercial de la zona afectada.
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El retail és un dels sectors que té molt per aprendre i apropar-se a I’economia
circular. Es interessant, per exemple, el “model donut” que ens proposa ’econo-
mistaiinvestigadora al'Institut Ambiental d’Oxford, Kate Raworth.

Segons aquesta experta, I’economia hauria de tenir la forma d’una rosquilla.
Aquesta teoria, trenca amb el mercat, tal com, fins avui ho hem conegut. Aquest
model proposa una reduccio drastica en1’is de recursos i materials.

Aixi, aquesta disrupcio, proposa deixar de buscar riquesa a costa dels limits am-
bientalsilajusticia social com hem anat fent. Amb aquesta transformacio es po-
saria en relacio les necessitats humanes amb 'impacte ambiental de 'economia
enlasocietatila Terra com a ens viu.

“I’economia és interdependent de la salutiels recursos del planeta, sén les fonts
a les quals recorre. Tots els economistes haurien de repensar els indicadors el
moén en que vivim i plantejar-se com fem servir els nostres recursos planetaris.
Aquest hauria de ser el punt de partida: lanatura és inherent al’economia “- Kate
Raworth.

La dinamitzacié amb activitats culturals ajuda a apropar el public
al petit comer¢. (Foto: Pablo Soto).

L'estat d’alarma ha modificat I’agenda de la multitud de fires i congressos que es
realitzen a Barcelona. Es més, el concepte de fira, 'haurem també de reinventar
i, com arquitectes, tenim molt a oferir. Entre elles, Retail & Brand Expererience
World Congress (RBEWCQ) en la qual participarem com Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya. S’ha traslladat a Novembre de 2020 conjuntament i encertadament
amb Smart City Expo World Congress and Smart Mobility.
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Els eixos comercials reforcen el paper de 1l’'petit comercg.

(Foto: Associaci6é de Comerciants de Creu Coberta).

SETMANA D’'ARQUITECTURA 2620 I RETAIL

El grup d’arquitectes de Sants-Montjuic es troben un cop al mes per compartir i
debatre els reptes dels seus barris. Es per aix0, que, conjuntament amb el grup de
treball de Retail de COAC, la Festa d’Arquitectura d’aquest any 2020 al districte
de Sants-Montjuic se centra en el Comerc de Proximitat.

Es una bona oportunitat per reflexionar, des de burbanisme i altres disciplines,
sobre lanomenada «La ciutat de 15 minuts». Aquesta és una proposta
desenvolupada per Carlos Moreno, urbanista i especialista en -ciutats
intel-ligents. Amb aquest temps hauriem de poder arribar caminant a totes les
nostres necessitats basiques, ja sigui comprar el pa, unes sabates, anar al metge
o a l'escola. Es tracta de facilitar ’accés a les sis funcions socials urbanes es-
sencials d’'una manera més senzilla: habitar, aprovisionar, cuidar-se, descansar,
aprendre i treballar.

“La ciutat del quart d’hora és un concepte sortit de les meves activitats
d’investigacié que busca recrear a les ciutats una qualitat de vida; sor-
tir de ’anonimat de les grans urbs, sortir d’'una vida sempre precipitada
amb temps llargs de desplacament entre la casai el treball. Esaixicomel
temps util de vida s’ha perdut. Aquest concepte consisteix a redescobrir
la proximitat geografica ila proximitat familiar, el veinat perqueé la ciu-
tat no estigui segmentada socialment” — Carlos Moreno

Els eixos comercials de Barcelona estan en procés de reforcar les seves xarxes
per ajudar al petit comerg. El projecte ’EMPEUS, per exemple, busca optimit-
zar els transports, compres i logistica d’emmagatzematge i distribucié de pro-
ductes de forma coordinada per seguir millorant els serveis essencials.

Des delamateixa estrategia del comerg de proximitat es vol reprendre conceptes
com productes de Km 0 i economia circular que permetin allargar la vida de tots

els productes i generar formules innovadores de gestié comercial.
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E1 comer¢ de proximitat déna una gran varietat als nostres carrers.
(Foto: COAC).

Es principal poder trencar barreres, principalment les mentals, que s6n les més
dificils de superar.

A través de diverses activitats, durant la Setmana de I’Arquitectura, es vol ajudar
al Comerg de Proximitat a través de la col-laboracié amb I’Associacié de Comer-
ciants de Creu Coberta.

L’associacié dinamitza moltes accions, sempre des de l'arrelament del comerg
historic, basicament familiar, amb una marcada especialitzacié en productes
téxtils, sabates, perfumeria i marroquineria. Ara també hi ha franquicies i esta-
bliments de cadenes comercials, que segueixen la mateixa linia d’especialitzacid
dels comercos més petits.

Lamillor manera d’impulsar un futur millor, des del present, és coneixent el nos-
tre passat. Moltes botigues historiques encara existeixen, pero altres desgraci-
adament o s’han reconvertit, o han desaparegut. Hem de fer memoria i fer que
aquests espais no desapareguin del nostre record.

A partir d'un concurs d’aparadorisme coordinat entre el GT Retail, grup d’arqui-
tectes de Sants-Montjuic i I’Escola de Disseny LCI Barcelona, es vol potenciar
aquest comerc de KmO, actuant en primera instancia en els aparadors. Es comp-
ta amb la col-laboracid de I’Associacio de Comerciants de Creu Coberta. L'objec-
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tiu és aportar estratégies atractives que permetin interessar al veinat i convi-
dar-lo a entrar a les botigues per seguir descobrint la seva oferta.

Quina millor manera que a través de la memoria historica, per aixo es vol com-
partir vivencies del lloc, del passat, a través de fotografies o altres mitjans, que
ens permetin parlar i enfortir el comer¢ d’ahir, d’ara i sempre. Les propostes
d’aparadorisme, alhora es treballaran perque vagin acompanyades de noves ide-
es per a l'organitzacio interior de la botiga, com sén la racionalitzacié de les cir-
culacions, les cues, la proteccid fisica de les diferents accions.

Lainnovacid pot arribar des de molts camins, a través del marxandatge visual, el
disseny grafic i de producte o a través de la tecnologia. Hem de tenir en compte
que la tecnologia i el comerg en linia no sén enemics del comerg de proximitat,
sind que poden ser els seus aliats.

La participacio de la ciutadania sera per tant a partir dels seus records. Es re-
alitzara aixi una seleccio fotografica de la vida comercial de Creu Coberta. Les
fotografies s’emmarcaraniel dia de la Festa d’Arquitectura es posaran en els seus
aparadors coincidint amb el concurs d’aparadorisme i amb el Retail Barcelona
Walk / Creu Coberta organitzant des del grup de Treball de Retail COAC iel grup
d’arquitectes de Sants-Montjuic . Esperem les teves fotografies. Ens ajudes a fer
memoria?

#joemquedoacasa
Miquel Angel Julia, Pablo Soto i Nieves Fernandez (Coordinador
i membres Grup Treball Retail COAC) i Ricard Feriggle (Coordinador

grup arquitectes Sants)
49¢ dia de confinament
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PAISATGES DEL FUTUR

15 de maig 2020

Aquests dies les ciutats es preparen per al que s’ha ano-
menat desescalada en un pretés retorn a la normalitat. La
societat i els mitjans de comunicacio semblen mesurar la
velocitat de la recuperacio de la crisi sanitaria del Covid-19
prenent com a referéncia I’activitat i habits de vida previs
a la declaracié de I’Estat d’Alarma. No obstant aix0, molt
abans que escoltéssim la paraula coronavirus el context en
el qual habitavem estava molt lluny de poder ser considerat
com a normal. Més aviat tot el contrari. I és que fa temps
que sabem que el Sistema Terra pateix un desbordament
dels seus cicles biogeofisics globals.
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Resiliéncia costa deltaica. Font: Miriam Garcia: Cap a la
Metamorfosi sintética de la costa. Dissenyant paisatges resilients.
Tesi doctoral.
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Entre la gran quantitat d’investigacions realitzades sobre ’extralimitacio ecolo-
gica destacal’Informe Planetary Boundaries, elaborat el 2009 i dirigit per Johan
Rockstrom de la Universitat d’Estocolm al costat dun grup de 28 cientifics de
renom internacional. L’'objectiu de l'estudi és identificar els nou processos que
regulen l'estabilitat i la resiliéncia de sistema de la Terra. També presenta un
conjunt de nou limits planetaris dins dels quals la humanitat pot continuar de-

senvolupant-se. No obstant aix0, creuar aquests limits augmenta el risc de gene-
rar canvis ambientals abruptes o irreversibles a gran escala. Aquests cicles son el
canvi climatic, la biodiversitat, el cicle del fosfor i el nitrogen, 'ozé estratosfeéric,
l'acidificacio oceans, aigua dolga, sol, contaminacio per aerosols i contaminacio6
quimica.

B T

Lol L L]

S

LAND LTI,
EHb

LTLATGARHE
oyl Ty ol

EWATEE LT

i B Ny i S

f— | [ ———

Planetary Boundaries. Font: J. Lokrantz/Azote based on Steffen et al.
2015.

Els estudis més recents demostren que només 'augment de 'escalfament glo-
bal excedira els limits de capacitat d’adaptacio del Sistema Terra i com a conse-
quiéncia hi haura una disminucié general substancial de la produccid agricola,
un augment dels preus i una disparitat encara més gran entre els paisos rics i
pobres. Al mateix temps, les zones costaneres del mdn, especialment els deltes
i costes baixes s’inundaran. En aquestes arees és on s’assenten la majoria de les
megaciutats emergents i una important quantitat d’infraestructures vitals per
a les economies nacionals i el comer¢ internacional. A més, augmentara el risc
de danys per temporals costaners; i aixi podiem continuar fins a una infinitat
d’efectes en cascada que faran de la planeta un lloc dificil per ala vida tal com la
coneixem, a finals d’aquest segle o abans.

82


https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

ARQUITECTURADESDE CASA | EL PAISATGE I LA NATURA | PAISATGES DEL FUTUR

No sén prediccions, son només els titulars d’una evidéncia cientifica que portem
massatemps negant. La crisi sanitaria causada pel coronavirus ens tornabrusca-
ment a la realitat. Som organismes ecodependents i interdependents dins d’'una
biosfera on tot esta connectat amb totalaresta. En aquest context, estem dispo-
sats a utilitzar tots els recursos disponibles per a superar la present emergeéncia
sanitaria per continuar habitant en el negacionisme, o podem utilitzar-los per a
una transicié cap a modes de consum i models urbans més resilients?

Per posar només un exemple que ens és proper, el Covid-19 ha irromput tan sols
uns mesos després que el temporal Gloria deixés a les costes del Llevant i de Ca-
talunya un balang desolador. La reflexio sobre els efectes d’aquesta borrasca no
pot quedar-se al recompte dels milers de milions d’euros que ha ocasionat en
danys materials en passejos maritims, platges, cases i restaurants o en els seus
registres récord d’onatge i vents. La seva magnitud i gravetat en I'actual context
d’emergéncia climatica haurien de servir de catalitzador d’'un canvi en la legisla-
cio, I'asiel disseny del litoral. La informacid cientifica disponible ens indica que,
totique Gloria es tracta d’'un temporal poc corrent, és susceptible de produir-se,
fins i tot de repetir-se en el futur amb més freqiiéncia. També sabem que quan
aix0 passi els danys seran iguals o majors que els actuals. Pero, per que ?, que hi
ha darrere d’aquest enorme fracas?

Tot és conseqiiéncia d’un irracional model d’ocupacio de la costabasat enlafalsa
presumpcio que “aixd” que anomenem “natura” és una cosa externa a nosaltres.
Doncs no, la “natura” no és una cosa que consumim, sind que és una cosa que
construim, som part de la trama de la vida. Habitem en sistemes socials que es-
tan indissolublement vinculats als sistemes ecologics en els quals s’insereixen.
Les alteracions que ocasionem en una part de sistema modifiquen el seu funcio-
nament, arribant a provocar en ocasions el seu col-lapse i desaparicid.

La construccio d'embassaments i canalitzacio dels rius, juntament amb les mas-
sives repoblacions forestals han deixat sense aliment a les platges; quilometres
d’asfalt convertit en passejos maritims s’han sepultat cordons dunars que ha-
guessin ajudat a minimitzar’erosio de la platja emergida; la construccio de ports
i espigons han fet més rigid i alterat la circulacio6 dels sediments i milers d’hec-
tarees d’aiguamolls costaners han estat omplerts per guanyar terreny a la mar.
Aquesta intensa urbanitzacio de litoral espanyol ha donat com a resultat una
costa ferida, incapag de reaccionar i adaptar-se als efectes del canvi climatic.

En tot just mig segle hem espremut un ric univers d’habitats que formaven una
membrana, una costa viva, amb capacitat d’adaptacio davant de les pertorbaci-
ons. Albuferes, esculls, badies, cordons litorals, deltes, dunes, estuaris, fletxes,
illes barrera, llacunes i maresmes, entre altres, han desaparegut o estan greu-
ment alterats. Aquesta “naturalesa” actuava com a filtre o proteccid davant els
temporals, controlava l’erosid, filtrava i millorava la qualitat de I'aigua o servia
com a font de produccid d’aliments, entre molts altres serveis ambientals.
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Per aix0, en'actual context d’emergéncia climatica, som cada vegada més els que
reclamem redissenyar la costa augmentant no la seva resisténcia, com s’ha fet
fins ara, sind la seva resiliéncia. La resiliéncia és la capacitat d’un sistema d’ab-
sorbir les pertorbacions i adaptar-se mitjancant el canvi i 'aprenentatge. Per a
aixo és necessari treballar amb les dinamiques de la natura en comptes d’inten-
tar controlar-les. Es a dir, abandonar els espigons i dics per dissenyar meandres
de riu on es recullin sediments que siguin transportats cap a la desembocadu-
ra. Un cop alla, enfortir la formacio d’aiguamolls costaners la vegetacio actui de
nou de barrera natural protectora. També és important recrear o recuperar els
cordons dunars, crear esculls artificials submergits, construir llacunes d’inun-
dacié on dirigir I'aigua, retenir-lo i distribuir-lo per minimitzar les inundacions
ilaintrusid salina. Aquestes son només una mostra de les moltes altres mesures
basades enlanaturalesa que es poden prendre.

En definitiva, sembla clar que més greu i irreversible encara que la crisi sanita-
ria en la qual estem immersos és la crisi de negacio que empeny el conjunt de la
societat a un retorn amodels urbans i de consum que s’han demostrat clarament

insostenibles.

Paisatges resilients. Font: LAND LAB, laboratori de paisatges

Sense nous coneixements, aprenentatge col-lectiu i canvi no hi ha resiliéncia. I
sense resiliéncia no hihaun futur en el qual humans i no humans puguem seguir
cohabitant. Llavors quines han de ser les transformacions necessaries del medi
urbaicom podem els professionals de 'arquitectura, la planificacio i el paisatge
contribuir al canvi cultural que necessitem, atesala situacid actual de crisi siste-
mica, per fer possible el dret a una ciutat saludable. Quins sén els coneixements
dels quals s’ha de dotar la nostra practica professional per fer possible aquests
canvis. La reflexio sobre nous models de disseny de paisatges resilients és avui
més urgent i pertinent que mai. Perque la ciutat del futur sera resilient o no sera,
ino hi hatemps a perdre.

#joemquedoacasa
Miriam Garcia Garcia

Doctora arquitecta, paisatgista i urbanista
http://www.landlab.es
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LLINDARS,
BALCONS, FINESTRES

9 abril 2626

Els moments de confinament ens han permés descobrir els
llindars de les nostres llars. Son espais fronterers que ens
permeten mantenir certes formes de contacte amb I’exte-
rior: per a prendre el sol, per a veure als veins i el paisatge,
per a cuidar les nostres plantes... Aquests llocs ens ajuden a
reflexionar sobre els temps actuals, perd també sobre com
sera tot quan passi aquesta situacio.

| Els balcons i terrasses s’han convertit en espais claus durant el
confinament. (Foto: Beatriz Borque)
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Aquests dies hem vist reduir el nostre mon al purament domeéstic en un moment,
intentant reconstruir en ell el que concerneix 'ambit professional, el ludic, 'oci-
0s, tot. Lanostra concepcio del temps també ha canviat. Davant una situacié des-
coneguda i sense un final clar, els habits canvien i la setmana ja no 'organitzem
com ho haviem fet fins ara, diferenciant entre dies laborables i no laborables,
siné que hem passat de gestionar una setmana sencera a fer-ho dia a dia.

Passenles horesipassen els nostres dies, com el dia de lamarmota. El marcenel
qual habitem és diferent fisica i mentalment. Hem hagut de recrear-ho imagina-
tivament, condicionat a la nova circumstancia.

La gran majoria dels qui vivim a les ciutats, ho fem en pisos interiors que, com a
maxim, tenen un o dos balcons; fins i tot hi ha qui només compta amb una fines-
tra per la qual mirar el cel. Els més afortunats gaudeixen de terrasses amplies on
poder sortir a respirar aire fresc i veure el Sol. També hi ha qui compta amb un
jardia casa, pero... Aix0 és una altra historia!

Després ja estan els que viuen al camp. La quarantena alla ha de ser ben diferent
ala de les ciutats. Aquests dies rebo videos i fotos que m’envien des del poble de
la meva familia, a Terol, i la solitud i el silenci alla s6n reconfortants, tot el con-
trari al silenci d’aquests dies ales ciutats.
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RELACIONAR-NOS AMB L’EXTERIOR EN TEMPS DE CONFINAMENT

Un dels aspectes més interessants de la casa és la manera de relacionar-se amb
Pexterior. Aquesta part que denominem el llindar, el pas d’'un estat a un altre. El
llindar entre ’habitat interior —digui’s el domestic i privat— i I'exterior —el pu-
blic i comi—. Sovint, ens referim al llindar com al tram d’accés principal d'un
habitatge; pero el que ara m’interessa és la finestra, balco, terrassa o pati a través
de la qual cosa veiem, sentim, aquests dies el mén exterior. Aquest lloc encara és
nostre, pero esta a la vista dels nostres veins. L'indret que ens relaciona amb la
comunitat des de la quarantena.

Queda clar que en aquests espais podem mantenir la nostra distancia de segu-
retat exigida avui dia per a relacionar-se amb qualsevol, podem prendre el Sol i
adquirir una mica de vitamina D, podem veure quin dia fa i advertir els canvis de
la primavera, podem sentir ocells i podem mirar el carrer.

PLANTES PER A ALLEUJAR TEMPS DURS

I és aquest lloc on habitualment posem els nostres tests amb plantes, per a ale-
grar la nostra vista ila dels veins. Aquest espai on poden créixer dins d’'unes con-
dicions reduides d’espai, llum i aigua. Sortir a cuidar-les s’ha convertit aquests
dies en una cosa purament vital. Veure com creixen, vigilar-les, i encoratjar-les
ara que gaudeixen més de la nostra atencio.

Aquests dies sembla que donem més importancia al pas del temps, a veure com
qualsevol detall, canvi de llum o brollar una nova fulla. Tot aix0 ja no ens passa
inadvertit. Estem més pendents de tot i també de la cura de les plantes. Tot aix0
ho fem a través d’aquest llindar. Es la nostra connexié amb el mén real al marge
del virtual. Perd més enlla d’aquest llindar que és el balco i les plantes en tests,
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Jardins Antonia Vilas. Beatriz Borque i Miquel Mazriné.
(Foto: Rita Puig-Serra Costa)

aquests dies, el contacte amb la vegetacid s’ha convertit en la nostra via directa
amb la naturalesa i amb els nostres sentits. Les cuidem, netegem les seves fulles
iles reguem quan veiem que ho necessiten.

Darrerament ha plogut, la qual cosa les ha ajudat una mica més a sobreviure en
aquest hivern i tardor tan secs i calids. Sembla que la naturalesa s’esta desper-
tant en aquest interval de temps i espai que ens esta tocant viure, com si volgués
reafirmar-se. Al mateix temps, observem herbes que creixen espontaniament en
aquests tests, competint o acompanyant a la planta que haviem plantat. Jo les
deixo, observant el procés que portara aquesta convivéncia d’amor o no.

Hihaquinoté Sol directe o només el rep durant 40 minuts al dia com amaximen
les estacions d’estiu, per la qual cosa caldra per plantes de semi ombra o ombra
com a falgueres que necessiten molta atencio. Els que per contra tenen una bona
orientacié i no tenen edificis veins que els facin ombra poden tenir plantes de
Sol que, amés, en molts casos, poden ser més resistents i necessitar menys aigua
com a plantes crasses, palmeres o margarides.

En alguns casos hi ha qui també s’aventura a plantar en el seu reduit espai exte-
rior un petit hort o alguna planta que doni algun fruit, alguna cosa que aquests

dies pot estar agraint enormement davant la mirada gelosa d’algun vei. La vida

88



ARQUITECTURADESDE CASA | EL PAISATGE I LA NATURA | LLINDARS, BALCONS, FINESTRES

de la quarantena ens fa una mica més Robinson Crusoes i potser més d'un ha
pensat que era una bona idea aix0 de conrear alguna planta que doni fruits, aixi
com cosir la seva propia roba o tallar-se el pél un mateix.

Cuidar una cosa viva que va creixent i que a més ens retorna la nostra atencio en
forma de fruit o producte és una mica més que reconfortant. Es pura terapia en
una vida que normalment porta un ritme massa allunyat del nostre ritme natu-
ral. Aix6 es veu en moltes ciutats on es proposen cada vegada més sovint arees
per a horts urbans, dirigits especialment a les persones majors i jubilades.

Gracies a aquests espais cultivables, aquest sector de la poblacié evita passar
moltes hores a casa tot sol. Amb aquests horts urbans poden estar a I’aire lliure,
conreant en un medi natural i relacionant-se, al mateix temps que generen un
benefici mediambiental a I’entorn. Aix0 mateix és el que potenciem també des
dels nostres balcons i edificis.

Les plantes que ens acompanyen dins de casa també ens transporten a altres
llocs. Poden a més arribar a beneficiar la nostra salut, ja que, algunes, com a re-
guladores de la humitat ambiental, poden arribar a reduir la carrega electrosta-
tica de 'ambient. Fins i tot algunes poden ser descontaminants de substancies
nocives que entren en el nostre entorn sota el vestit de tints, vernissos, coles o
plastics.

Aixi que amés de les plantes que formen part del nostre paisatge interior, també
tenim aquestes que ens serveixen de catalitzadores. No es tracta de plantes es-
tranyes dificils de trobar, sind que poden ser el potus o la sanseviéria. Totes elles
son plantes que es troben en un altre nivell del llindar. Depenen de les obertures
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Els jardins son espais fonamentals per a suportar el confinament.
(Foto: Unsplash).
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Prendre el sol és necessari, encara i estar dins de casa, tant per a
les plantes com per a les persones. (Foto: Beatriz Borque)

de casa nostra perqué continuen necessitant llum per a viure, encara que en me-
nor mesura. En tots els casos, observar les seves formes, tocar-les i olorar-les és
una ajuda per a desconnectar.

PLANTES QUE CREIXEN LLIURES A LA CIUTAT

Més enlla del balcd estan les plantes que espontaniament neixen en els espais
residuals que la ciutat ha oblidat. Des d’'una de les meves finestres, aquest espai
residual es concreta en les fissures d’un edifici en runes, a I’altura del terrat on
s'intueixen a més colonies de plantes molt més abundants que les de les faganes i
que podrien estar conformant un jardi espontani. A aquestes també se’ls segueix
la seva evoluci6 des del nostre confinament. Sempre oscil-len entre la vida i la
mort. Més aviat tenen una vida curta pero que es va renovant continuament, son
resistents i diverses.

Aquests vegetals gairebé sempre surten en les mateixes escletxes que poden em-
magatzemar una quantitat de sediments i humitat necessaris perquée creixin.
Possiblement, son el fruit de les llavors que ha deixat algun ocell inconscient-
ment o dipositat el vent. Constitueixen també el Tercer Paisatge al qual es refe-
reix Gilles Clément en el seu manifest. El jardinista i paisatgista ve a referir-se
a aquests espais abandonats, terrenys erms o solars, en definitiva, espais sense
gestio humana.
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Jardines del hotel Wittmore. Beatriz Borque. (Foto: Pol Viladoms)

Aquestsllocs funcionen com arefugi de multiples espécies vegetals que, dins del
desordre de la barreja, troben un equilibri i on s’obre la possibilitat d’ampliar la
diversitat natural. Son ecosistemes que es gestionen a ells mateixos.

Sera interessant també imaginar com estaran virant els parcs i jardins de la ciu-
tat cap a aquest Tercer Paisatge sense el seu manteniment ni la seva gestio. Tam-
poc tenen ja el seu us intensiu, tal com el patirien en circumstancies normals.
Segurament, estaran trobant el seu propi equilibriibellesa en aquesta primavera
estranyaiestaran sent habitats, tal com hem pogut veure en algunes imatges tots
nosaltres hem rebut aquests dies, per vida animal que sembla ser incapag de co-
habitar amb I'omnipreséncia de I'espécie humana.

Quan tornem a sortir al carrer potser prestem meés atencio a qualsevol terreny o
espaiamb vegetacid, gestionat o no, que ens trobem en el nostre camiil’utilitzem
més acuradament.

I és per aix0 que cobra d’una gran importancia la capacitat de 'arquitectura de
donar cabuda a la natura dins de 'ambit domeéstic i individual, pero sense obli-
dar el comuil’'urba. Espero que a partir d’ara la natura estigui més present en els
nostres projectes d’arquitectura sempre que posem les condicions necessaries
per a desenvolupar-se bé, perqué forma part del que és vital per ’habitat.
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Per a aix0, sera imprescindible estudiar noves maneres d’habitar i de relacionar
aquest habitat amb ’exterior, recuperar estratégies espacials i materials de I'ar-
quitectura tradicional mediterrania, fugint de la capsula tancadaipotenciant els
llindars que comentavem, tant a nivell privat com comunitari que incorporin la
vegetacio.

D’una banda, una aposta molt més generosa pels espais que ens relacionen amb
Pexterior des de I'interior de I’habitatge, ben orientats i que tinguin la capacitat
d’incloure jardineres; i d’altra banda, potenciar els espais comunitaris en edificis
d’habitatges com a vestibuls, patis, passarel-les i cobertes enles quals les plantes
puguin estar presents ja sigui com a vegetacid espontania, jardins o com a horts
comunitaris dins de cada edifici.

Aquestes cobertes podrien convertir-se en un nou estadi d’espai public-privat
dins de les ciutats i beneficiar-se els usuaris de cada edifici potenciant la idea
de comunitat. Espero llavors que no sigui el primer que es rebutgi quan no hagi
pressuposat, que és més que habitual avui dia.

Hauria de ser tan important com complir amb els requeriments energétics,
acustics o tots aquells que la normativa exigeixi. La naturalesa incorporada a
Parquitectura influeix i molt en el confort i salut de les persones i de ’espai que
habitem individualment i col-lectivament, tal com va publicar Sonia Herndndez,

arquitecta coordinadora de Salut del COAC.

Pensem també més i millor sobre com introduir la natura a la ciutat permetent
ipotenciant diferents nivells d’us i gestid, donant lloc a espais on la ma humana
intervingui menys o fins i tot s’abstingui, apostant potser per reserves naturals
urbanes i potenciant estratégies perquée carrers, parcs, espais publics i jardins
que incorporin la diversitat i riquesa de la vegetacio en igualtat de condicions
que l'arquitectura mateixa. En definitiva, que les plantes estiguin cada vegada
més presents en les vides de les persones.

#joemquedoacasa

Beatriz Borque
Arquitectaipaisatgista
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27¢ dia de confinament
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INERCIES D’APROPIACIO

7 maig 2020

El confinament ens ha deixat imatges caracteristiques
d’aquests temps extraordinaris. Es tracta de les escenes
d’animals ocupant espais urbans on no s’acostuma a veure
aquest tipus de fauna. Ha de ser només una anomalia tem-
poral o ens pot marcar una nova tendéncia de futur? Aquest
article pretén aprofundir en aquesta reflexio.

(Foto: Irina Iriser)
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Mar de la plata, Argentina. Trenc d’alba. Contraries al confinament declarat a tot
el pais per I'estat d’alarma davant la crisi del Coronavirus, una trentena d’indivi-

dus prenen platgesiesculleres amb nocturnitat traidoria. El dia ixent va revelant
indiscretament els seus cossos nus, estiregassats al sol, pell sobre sorra, carn so-

bre asfalt, cos sobre formigo roent.

Monmouthshire, Regne Unit. Mig mati. Un grup d’habitants de diverses edats

s’apropia dels jocs infantils del parc. No és el primer cop. Cada dia, com una ma-

cabrarutina, s'apropen al mobiliari urba. Els hi encanten els jocs d’arrossegar com
la roda de la sinia i no hi renuncien tot i la prohibicié de fer us dels jocs infantils
durant les restriccions per la pandémia.

Adelaida, Australia. Migdia tocat. Carrers deserts, sense vehicles ni vianants,
pero ell, atrafegat, passa com una exhalacio saltironejant de vorera en vorera, ig-

norant semafors i passos de zebra del centre historic.

Simons Town, Sud-Africa. Mitjatarda. Tres adolescents engalanats, s’escapolei-
xen dels seus habitus i deambulen vorera avall, entre el silenci dels carrers de-

serts. Amb mirada altiva, pas rapid i moviments basculants, es fan reis de I'espai
public.

Llandudno, Gales. Vesprada. Un grup de subjectes incivics circula a gran veloci-

tat pels carrers, destrossant 'enjardinament municipal i trencant mobiliari urba
de places i espais verds amb total impunitat.

Marina Bay, Singapore. Vespre. Un parell de families es retroba al parc botanic al
caure el dia. Primer només gosaven acostar-se a les portes de Marina Bay, pero

dia a dia han aprés aignorar la prohibicié de fer esportigaudir dellleure al’'espai
public. Ara hivan cada diaijuguen i campen desvergonyits per les instal-lacions,
fent-ne un us privilegiat.

A casa nostra també. Barcelona, matinada. Una anima lliure s’aventura Balmes
avall en una inspeccid de reconeixement no autoritzada durant el toc de queda.

Se les empren amb el mobiliari urba i sembla especialment obsessionat a bol-
car papereres model Barcelona fins a posar-les cap per avall. Després, no content
amb aix0, modega els espais verds de placa Folgueroles.

Les noticies narrant usos inversemblants i no autoritzats dels nostres espais
lliures i oberts, publics i enjardinats s'amunteguen. Escenes dantesques d’inci-
visme, mal s i discriminacid en els nostres paisatges urbans quotidians. Paisat-
ges ordinaris que estimem i sentim tan nostres, que fins quan no els utilitzem,
necessitem que siguin respectats.

Des de tots els racons del mén s’anuncien escenes d’ocupacié dels espais publics
i en alguns casos, fins i tot, d’espais privats. Hominids fent nadades furtives en
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Una imatge propia del confinament: senglars a les ciutats.

(Foto: Getty Images)

piscines a Mumbai, depredadors sense anima envaint els greens dels golfs de Ke-
niaillops solitaris rondant les vores de Sant Francisco.

Incomprensiblement, contemplem aquesta presa de possessio arbitraria i in-
controlada amb fascinacid. Les imatges que testimonien aquestes preséncies en
els paisatges del nostre imaginari proper i turistic ens trasbalsen per 'embat glo-
bal d'un fenomen espontani i no jerarquitzat. Totes les ciutats, pobles i metro-
polis estan registrant atacs similars d'una comunitat disgregada i heterogénia
d’espécimens incontrolats i desobedients. Veure aquests usos insospitats sobre
els nostres paisatges desconcerta i a la vegada ens repta a una profunda reflexio
sobre el disseny dels espais comuns.

Realment sabem dissenyar espais publics per a tots? A qui excloem en el disseny
dels nostres paisatges comuns? Si entenem els espais lliures i oberts com una
infraestructura de biodiversitat capa¢ d’incloure i integrar l’altri, que pot donar
peu a aquests comportaments incivics mai vistos fins al moment? Esel disseny
material que condicionalus dels espais? O la nostra territorialitat animal propi-
cialatendéncia al’ocupacio de manera inherent? Com podem reconciliar soste-
nibilitat, biodiversitat i territorialitat de les espécies clau en els nostres paisat-
ges? Potser hem refinat I’'art de projectar sense elaborar prou I’empatia sobre la
qual basem les analisis dels nostres projectes.

Ara que podem repensar-ho tot des de la nostra immobilitat for¢ada, redesco-
brim l‘atrofiada empatia. Un sentiment de solidaritat que ens apropa als més
afectats, als familiars, als veins i ens confronta amb els insolidaris. Una empatia
que estenem ara també als éssers vius, fauna i flora, que sabem necessaris per a
la nostra salut. I ens reconciliem amb allo més humil, el moén vegetal que tot i li-
mitat de desplacament no és immobil. Com la flora, ens aboquem ara als nostres

balcons i terrats, mirant cap amunt i cap alallum. Pero la vegetacid i els seus ci-
cles inexorables no improvisen com nosaltres. La nostra tactica de confinament
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tindra data de retorn i s’acabara la limitacio de desplagament temporal. Malgrat
aixo, aliens a la seva temporalitat, ’'abséncia de la nostra mobilitat és aprofitada
pels oportunistes que van desplegant noves inércies d’ocupacio.

Oportunistes que senyoregen pels nostres carrers i espais publics tan antro-
pocentricament dissenyats, amenacant amb una des-gentrificacié progressiva.
S’aprofiten de la reduccié de la nostra mobilitat envalentits per la disminucid
de la contaminacié ambiental i actustica, per reclamar els nostres espais oberts.

Com farem front a aquest seguit d’episodis globals que es repeteixen en els nos-
tres paisatges urbans durantla desescalada post quarantena? Haurem de renego-
ciar de grat o per forca amb aquells oportunistes de desobediéncia recalcitrant?
Com reconciliem biodiversitat i nous comportaments? Com re-enfoquem inte-
gracidiconvivéncia ara que estem rehabilitant ’empatia de pensament i d’accid?

Si practiquem I'empatia transversal apresa aquestes setmanes potser podriem
imaginar com reocupar els espais comuns, sense ser presoners de les antigues
inércies. Podriem aprendre a desprojectar la ciutat, obrint-la ala diferénciaiad-
vocant per una nova bellesa que emani de ’'empatia. Repensem l'especialitzacio
dels nostres paisatges urbans per no perdre més de vista la vida. Lleons marins,
xais, cangurs, pinglins, cabres, lludrigues o porcs senglars han vencut les iner-
cies d’ocupacio de I'ecotod per recordar-nos que volem veure ciutadans, meduses
icignes als canals de Venécia, com a part intrinseca del seu patrimoni cultural i
natural.

#joemquedoacasa

Josep Mercadé i Marina Cervera
Arquitectes

97



ARQUITECTURADESDE CASA | EL PAISATGE I LA NATURA

ARQUITECTURA I MUSICA: UNA
INTERSECCIO ENTRE ESPAI I
SO, BUIT I SILENCI

2 abril 2626

En moments com l'actual sorgeix una forca col-lectiva que
ens empeny a omplir aquest buit, aquest silenci particular,
individual i col:lectiu, amb musica.

Preludi

“Es un bon moment per situar-nos en I’inestable i ric
terreny del llindar, del confi, de I’inefable limit entre
conceptes, en la “transdisciplina”.”

| La arquitectura y la musica tienen una relacion especial que merece

la pena descubrir. (Foto: Gerard Guerra Loépez)
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Eltitol que encapgala aquestes linies ens situa en una interseccio, en un espai in-
tersticial entre elements que no es comporten com a compartiments estancs, en
el llindar en que els limits intangibles entre arquitectura i musica, espai i temps,
buit i silenci, matéria i so, es desdibuixen i conformen una interessant mateéria
sonoroespacial d'una dimensid major que les seves parts constitutives. Una des-
materialitzacid dels limits que apel-la al present.

En moments coml’actual es respira en l'aire un clima de desubicacio, una atmos-
fera d’incertesa i excepcionalitat que ens obliga a alterar la quotidianitat de les
nostres vides, a variar la ubicaci6 habitual de les coses, a canviar el “lloc” que
ocupen usualment. Es un bon moment per difuminar la -ja qliestionada- fron-
tera entre 'arquitectura i la musica i situar-nos en I'inestable i ric terreny del
llindar, del confi, de I'inefable limit entre conceptes, en la “transdisciplina” —que
no indisciplina.

PRIMER MOVIMENT

“El resso interior d’una col-lectivitat que, introspectivament i totiaun
altre ritme, segueix bategant de manera col-lectiva.”

Son dies de confinament. El vivace tragi urba es reclou, es refugia al seu interior, i
la ciutat ens revela una de les seves qualitats certament sovint silenciada pel dia
a dia de la maquinaria urbana: la de confinar-se. “Confinar-se”, verb interessant,
sinonim d’aillar-se, de retreure’s, i, alhora, d’ésser vei, de fronterejar. El confina-
ment apel-la, doncs, a la reclusié i, al mateix temps, al veinatge, a allod que succe-
eix intramurs i “entremurs”, alaintrospeccidial contacte fronterer, ala vida dels
espais limitrofs; ens parla de confins, de limits.

Plans sonors: una topografia del so? (Gerard Guerra Loépez)
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Aquests dies ens apropem als espais limitrofs de casa nostra, aquells espais fron-
terers entre l'interior i 'exterior, espais intersticials en qué la linia delimitadora
entre 'interior i I'exterior de I’habitatge s’esquinca, es qiiestiona, es difumina...
aquells llindars a través dels quals la ciutat s'endinsa a I'interior de la nostra llar.
Surto ala terrassa, trec el cap al’interior d’illa i observo.

Una familia menja al voltant de la taula, una altra fa la sobretaula després de di-
nar, algu surt a estendre la roba, ressona el so d'un clarinet revelador, uns infants
juguen a la terrassa del davant, 'eco llunya d’una sirena d’ambulancia, el lladruc
d’un gos, el brancatge del jardi vei empés pel vent, la campaneta d’'una porta...
Es larquitectura de I'interior d’illa, dels organs de la ciutat, feta musica, la ma-
nifestacio sonora de I'arquitectura interior de la ciutat. Les entranyes de la vida
domeéstica que ressonen en les parets de 'arquitectura urbana interior. La ciutat
s’introverteix; I'interior s’extroverteix. Es el resso interior d’'una col-lectivitat
que, introspectivament i tot i a un altre ritme, segueix bategant de manera col-
lectiva.

Sy L
==

=

Propagaci6é sonoroespacial. (Gerard Guerra Loépez)

SEGON MOVIMENT

“Lamusica de la ciutat, transfigurada, segueix essent sonora, pero d’'una
manera diferent; son moments d’introspeccié com a societat.”

La ciutat ha baixat de revolucions. El dinamisme habitual déna pas a un estati-
cisme terapeutic. Allo extatic esdevé estatic, el moviment s’alenteix i es trans-
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forma en moment. La musica de la ciutat, transfigurada, segueix essent sonora,
pero d’'una manera diferent; son moments d’introspeccio com a societat. Estem
aprenent a gaudir d’aquests silencis urbans.

Pianissimo. Precisament aquests dies estem experimentant com el gaudi
d’aquest “silenciurba” entrellaga bellament espai i so, buit i silenci, arquitectura
imusica. Lainexisténcia del silenciidel buit -espacial i temporal- formulada per
John Cage ens xiuxiueja la intrinseca vinculacid entre so i espai -aquest darrer
com a marc d’existéncia o vacuitat que, amatent, espera ésser omplerta de con-
tingut i significat.

“There is no such thing as an empty space or an empty time. There is always
something to see, something to hear. In fact, try as we may to make a silence, we

cannot.” (J. Cage)

TEMPUS FUGIT

“L’esmorteiment del dinamisme urba i la introspeccio de ’espai arqui-
tectonic ens apropen a una arquitectura molt “musical”.”

Iés que el desplacament de ’habitual dinamisme de la vida urbana per part d'un
estaticisme que ens resulta llunya, la congelacié momentania de la ciutat di-
namica i la irrupcio de noves formes estatiques d’experimentar la vida urbana,
evidencien temporalitats diferents. Ens parlen directament de la doble condicid
diacronica i sincronica del temps. Ambdues sén presents en 'arquitectura del
carrer i de la placa i l'espai lliure interior d’illa, aixi com en I'expressio “el temps
s’atura” que apareix en I'imaginari de tots nosaltres en sentir determinats frag-
ments musicals i quan, en d’altres, verbalitzem la seva volubilitat amb la locucio
“el temps vola”, tot recordant-nos la dicotomia entre dinamisme i estaticisme.

Diagrama esquematic d’una concepcié DIAcronica del temps.
(Gerard Guerra Lopez)
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L'estaticisme dels “silencis urbans” d’aquests dies ens apropa a la forma sincro-
nica del temps i ens allunya, una mica, de la seva condicié diacronica —successio
lineal-, vinculada al dinamisme. Es precisament en aquests moments d’estati-
cisme, d’'una temporalitat sincronica —simultaneitat—, quan es desperta en gran
mesura la nostra consciencia espacial. En aquestes “bombolles d’estaticisme”
larquitecturaila musica es donenlama, implicitament assumint la cohabitacid
simultania de diferents elements dins un mateix marc -espai?-, tot alterant —i
en alguns casos, “aturant”- el temps. La musica esdevé, aixi, espacial.

En el moment actual, 'esmorteiment del dinamisme urba de l'espai public i la
introspeccié de I'espai arquitectonic i de la vida al voltant dels espais interiors
d’illa ens apropen a un temps estatic, a un temps espacial, a una arquitectura
molt “musical”.
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PETIT PARENTESI. FERMATA

“La musica interactua amb ’espai aixi com ’arquitectura recorre cons-
tantment al temps -inherent en la possibilitat de transitar ’espai.”

La continuitat de 'espai arquitectonic relaciona espais particulars entre siiels
confereix un significat d’'unitat que els converteix en un conjunt holistic glo-
balment perceptible com a edifici, casa, llar. La continuitat del temps musical
permet establir relacions entre elements particulars i llegir-los com a unitat, tot
conferint-los una significacié general narrativa, analoga, per exemple, als con-
ceptes arquitectonics de promenade architecturale lecorbusierana o d’atmosfera
zumthoriana, que infereixen temporalitat al’espai arquitectonic. Els arquitectes
interpretem ’espai i, com a intérprets, som arquitectes del temps; llegim un text
preexistent i recreem, proposem, projectem. Des de I'immaterial silenci, mode-
lem el buit —-materialitzat a través del seu antonim: el ple que el confina. Establim
un dialeg contrapuntistic amb els limits.

La partitura com a planol o relacidé de buits i plens, agregacions
rocoses, espais i distancies. (Gerard Guerra Lopez)
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Si bé la musica i l'arquitectura respectivament materialitzen —confinen- el
temps i l'espai —-immaterials—, la musica interactua també amb l'espai aixi com
larquitectura recorre constantment al temps inherent, per exemple, en la possi-
bilitat de transitar I'espai, que esdevé espai-temps. La promenade architecturale
lecorbusierana apel‘la literalment a la possibilitat de transitar 'espai arquitec-
tonic, a desplegar itineraris dins un buit espacial confinat entre els seus limits i
suportat per una invariable estructura de punts de referéncia inamovibles. En el
transcurs d’aquest acte de deambular integrem, relliguem, recosim... harmonit-
zem.

“To harmonize the whole is the task of art.” (Kandinsky: Uber das Geistige der
Kunst)

A
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| s P |
Direccions, itineraris, lectures. (Gerard Guerra Lopez) |

Les partitures sovint contenen indicacions que connoten directament un pen-
sament espacial, per exemple: lointain [llunya], perdendosi [perdent-se], comme
un écho de la phrase entendue précédemment [com un eco de la frase sentida an-
teriorment], flottant et sourd [flotant i sord], dans une brume doucement sonore
[dins d’una boira suaument sonora], dans la sonorité du début [dins de la sono-
ritat del comencament], peu a peu sortant de la brume [a poc a poc sortint de la
boira], en dehors [cap enfora], moving forward [avancant], etc. Aquestes expres-
sions, tot denotant un espai del qual allunyar-se o en el qual perdre’s, suggereixen
una consciéncia musical espaciotemporal.
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Croquis inicials, gestos de lectura, comprensi6é i relaci6é amb 1la
preexisténcia. Anotacions de caracter suggeridores d’una consciéncia
espaciotemporal. (Gerard Guerra Lopez)

La musica empra diferents mecanismes per esdevenir espacial, tant dinami-
cament com estatica. Expressions musicals com “el temps s’atura” denoten la
capacitat i diferents maneres d’alterar-lo: el temps es pot aturar (per collapse
i/o superposicid), desestabilitzar, fluctuar, esmicolar, fragmentar, revertir, etc.
La propia semantica musical conté també multiples referéncies espacials. L’ar-
ticle “Lespacialitat en la musica: del temps al so” explica alguns d’aquests meca-

nismes amb més detall.
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Alteracions del temps en forma d’itinerari. (Gerard Guerra Loépez)
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TERCER MOVIMENT

“L’Arquitectura en majuscules, sempre al servei de les persones.”

Aquests dies l'arquitectura dels espais interiors d’illa —espai buit confinat per
uns limits solids— s’'omple de so, sona i ressona, la vacuitat espacial i musical
—silenci— no sén tals: la musica se’ns revela com una eina per a omplir aquests
buits, fisics i psicologics, personals i col-lectius. Estem confinats pero no aillats;
utilitzem la musica, el so de manera més general, per a, precisament des de la
nostra condicié fronterera de confinament entes també com a veinatge, connec-
tar. D’aquesta manera, aquests buits o silencis urbans, ara omplerts, ja no sén
tals. L’'arquitectura dels espais exteriors amplifica la musica provinent dels es-
pais interiors. En ésser interpretada la musica desplega un recorregut sonoroes-
pacial que, mentre espera ésser transitat, construeix un discurs sonor en 'espai
que ens interpel-la a tots, intérprets i oients. La musica se'nsrevela com a eina de
socialitzacid. Dediquem una estona cadascu de nosaltres a escoltar musica des
del “nostre espai”, des del nostre “buit”.

Campanya “Naher an der Klassik”, Berlin Philarmonic Chamber Music,

inspirada en la fotografia de la Grand Central Station de Nova York
de 1934. Font: Photography
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De la ma de la musica, el buit de ’espai public abandona la condicié de silenci
urba i d’absencia de contingut per esdevenir un altaveu. Valgui la referéncia a la
procedencia o 'origen del so musical, que neix en un espai arquitectonic —el de
instrument-, i es manifesta gracies ala sintesi d’'una arquitectura mecanica en
Iinst t fest 1 t d tect
combinacié amb laire. Fruit d'un factor d’escala, la ressonancia de la caixa de
instrument és ara el balcé, la terrassa, el pati interior d’illa. La ciutat esdevé
I'inst teés 1 balco, la t 1 pati int d’illa. L tat esd
altaveu, caixa de ressonancia. La vacuitat dels espais lliures interiors d’illa i de
espai public en general amplifica llur vida i els transforma en altaveus de l'ac-
I’ bl al lifica 1l d Is t £ alt del’
tivitat i vida de les persones i també de llur sonoritat, de la mateixa manera que
obra " de Cage, amés dereflectirlainexisténcia del silenci, trasllada el pro-
I'obra4°33”,de C dereflectirl t del sil trasllada el
tagonisme de l'interpret al public, qualitat que apel-la directament alarad de ser
més intrinseca de Arquitectura en majuscules, sempre al servei de les persones.

“Neu morta”, instal-lacidé d’arquitectura efimera, Festival
LLUMBCN2015, Premi FAD 2016 de 1l’'opinié. BSO: “Harmonies congelades”.
(Gerard Guerra Lopez)

CADENZA

“En moments com l’actual sorgeix una forca col-lectiva que ens empeny
a omplir aquest buit, aquest silenci particular, individual i col-lectiu,
amb musica.”

Aquests dies de confinament, els “buits” urbans o “silencis” musicoespacials ens
evidencien que la causa que dona mateéria a la musica i ens la fa visible, audible,
no és el temps sind 'espai, el so. Totique la creacio dels limits necessaris -forma,
codis, signes- per tal que la musica sigui expressada ens duu a una percepcio del
temps, la seva existéncia es déna gracies a una naturalesa espacial i no temporal.
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La ciutat fa servir les concavitats i convexitats de ’espai urba, els seus “buits” i
patis urbans, com a ressonadors i amplificadors del so: ja sigui per canalitzar un
reconeixement col'lectiu als sanitarisialaresta de serveis essencials en aquests
moments d’excepcionalitat, com per concentrar reivindicacions, etc., en defini-
tiva, per omplir els “buits” que com a individus i com a societat tenim. La musica,
a través de la refraccié del so en els confins de 'espai, ens omple. La musica ens
omple.

La musica ens permet connectar com a persones humanes i ’espai arquitecto-
nic i aixi ho ha de permetre, 'habitatge ha de ser concebut pensant en el ben-
estar també psicologic de les persones, que es revela encara més necessari en
moments d’extrema excepcionalitat. En moments com I'actual sorgeix una forga
col-lectiva que ens empeny a omplir aquest buit, aquest silenci particular, indi-
vidual i col'lectiu, amb musica. Cal reivindicar la centralitat de I'art i la cultura i
el paper que haurien de tenir, sempre i no només en moments d’excepcionalitat,
en la vida social col-lectiva, que ens permeti metaféricament omplir els buits i
projectar preguntes, tan necessaries per trobar respostes en els nostres dies.

“La arquitectura, ademas de ser espacial, es también musical. Las paredes crean
silencio. Desde ese silencio puedes hacer musica con agua. Después, esa musica
nosrodea.” (L. Barragan)

#joemquedoacasa

Gerard Guerra Lopez

Arquitecte (ETSAB) i pianista, Llicenciat en musica classica i contemporania,
especialitat d’Interpretacio (ESMUC)

Grup Obert d’Arquitectura i Musica del COAC

14¢ dia de confinament
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DANSA I ARQUITECTURA

8 maig 2020

Porto ja unes quantes hores (...de fet fa uns quants dies) da-
vant d’aquest ordinador, intentant escriure un article que
parli de dansa i arquitectura. D’arquitectura i dansa durant
aquests dies de confinament, i no me’n surto. Com que jano
em queda gaire més temps per trobar les paraules, comen-
¢o a neguitejar-me. Tant de bo m’haguessin demanat que
ho expliqués amb el cos, amb la pell, amb la mirada, amb el
moviment... ballant. Segurament ja el tindria fet. Es molt
immediat i auténtic expressar-se amb el cos. De fet quan
naixem, és el nostre primer i unic llenguatge. A més a més
el cos no menteix, la dansa no menteix. Com diu Cesc Gela-
bert, la dansa és habitar el cos amb la ment iles emocions.

“Quan l'arquitectura esta habitada per cossos que es mouen amb
voluntat d’expressar ens canvia completament la seva percepcié
i la redescobrim sorprenentment.”

(Foto: Miquel Ruiz - Teatre Nacional de Catalunya)
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Porto ja unes quantes hores (...de fet fa uns quants dies) davant d’aquest ordina-
dor, intentant escriure un article que parli de dansa i arquitectura. D’arquitectu-
raidansa durant aquests dies de confinament, i no me’n surto. Com que jano em
queda gaire més temps per trobar les paraules, comenco a neguitejar-me. Tant
de bo m’haguessin demanat que ho expliqués amb el cos, amb la pell, amb la mi-
rada, amb el moviment... ballant. Segurament ja el tindria fet. Es molt immediat
iauténtic expressar-se amb el cos. De fet quan naixem, és el nostre primer i unic
llenguatge. A més a més el cos no menteix, la dansa no menteix. Com diu Cesc
Gelabert, la dansa és habitar el cos amb la ment iles emocions.

Provo de tancar els ulls i respiro amb consciéncia, com faig sempre abans de
comencar a escalfar-me per assajar, o simplement per ballar o improvisar una
estona. Separo una mica la cadira de la taula on estic treballant, poso I’esquena
recta, sento el contacte dels meus isquiums amb la cadira i respiro profunda-
ment. M’escolto. Recorro tota la meva arquitectura interior, os per os, organ per
organ. Comenco a moure lentament els dits de les mans, els canells, els bracos,
les espatlles. Lesquena també necessita participar d’aquest petit viatge i s'endu
el cap amb ella..... estic ballant!. Ara ja comenco a tenir-ho tot més clar. Decidit,
faré aquest article ballant.

| “Com diu Cesc Gelabert, la dansa és habitar el cos amb la ment i les |

emocions” (Foto: Xavier Ruano)

Maixeco, necessito sentir la gravetat sota els meus peus. Encarano obro els ulls,
vull escoltar el silenci dins el meu cos, estar atent al que passa dins meu, sentir
els senyals que emeten les meves sensacions i deixar que aquestes es transfor-
min en moviment, en 'esséncia de qualsevol moviment, de qualsevol forma. Ja
ho deia la gran coreografa alemanya Pina Bausch: “No m’interessa com es mo-
uen les persones, siné el que fa que es moguin”.
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Crec que ara el meu cos ja esta preparat perqueé els meus pensaments s’expressin
através d’ell.

Poso musica. Comenco a caminar per I'estudi on sdc, conscient del volum d’aire
que em regalen aquestes parets, i relacionant-me amb elles de tu a tu. Puc to-
car-les, sentir la seva temperatura, la seva textura. Em puc estirar a terra i veu-
re-ho tot des d’un altre angle. Ara mateix aquest sostre és molt més alt del que es-
tic acostumat a veure. Intento moure’m molt lentament per poder observar amb
deteniment cada detall de les coses que m’envolten. Malgrat que les veig cada
dia, araho faig des d’'un altra perspectiva. Recorro totala casa amb aquesta quali-
tat de moviment, intentant ser conscient en cada moment de quin espai ocupa el
meu cos en cada estanga, quin volum d’aire habito i quan volum d’aire em separa
de les parets i dels mobles. Aquest petit joc em fa percebre d'una nova manerala
meva arquitectura interior i la que m’envolta. Si algu m’estigués veient ara ma-
teix per un foradet, es pensaria que estic ben torrat. No estem acostumats a utilit-
zar el nostre cos per a jugar a descobrir-lo, a sentir com pot acollir i transformar
en moviment els nostres pensaments i les nostres emocions. Sovint ens oblidem
que el cos, amb el gest i la dansa, ha estat el nostre primer llenguatge, la nostra
primera via per comunicar-nos i per expressar emocions. Els nens, en canvi, ho
saben molt bé. Ells no tenen vergonya a I’hora d’utilitzar el seu cos sense limi-
tacions. Amb ells podem inventar-nos molts jocs corporals durant aquests dies
de confinament. Jocs que relacionin I'espai que habitem amb els nostres cossos.

Podem jugar a mesurar el passadis amb els nostres cossos (dos papes, dues ma-
mes, tres Joans i quatre Paulas). També es pot fer mesurant amb colzes o bé amb
les cames. Aix0 et dona peu a recérrer el passadis d’una forma ben original. Un
altre joc interessant és, per exemple, fer que una imaginaria formiga pugui tra-
vessar tota la casa sense tocar el terra, fent-1i un llarg cami amb els nostres cos-
sos. Provar que pugi per una cama fins aarribar al bracgique, al seu torn, connecti
amb un altre brag fins ala cuixa, i d’alla passia un cap, una espatllaiun altre brag.
Mentre la formiga passa per un de nosaltres, els altres observarem de prop el re-
corregut... Quina coreografia més xula s’acaba muntant.

(En aquesta web del mercat de les Flors, podeu trobar més jocs corporals per fer

amb els nens a casa: https://mercatflors.cat/wp-content/uploads/2020/04/11i-
bretDVD.pdf

Surto al balco. Sento 'aire com acaricia la meva pell. Aixeco els bragos a poc a
poc pel costat fins al’alcada de les meves espatlles, i amb els palmells de les mans
mirant endavant (com la posicié de ’'Home de Vitrubio) i deixo que entrin dins
meu tots els inputs que sigui capac de rebre, permetent que tots ells viatgin per
tot el meu cos. Preséncia i consciéncia.

El carrer esta en silenci. Miro cap a tots costats i no hi veig gent. Només veig
arquitectura deshabitada. Com canvien els espais quan estan deserts! L'arqui-
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tectura sense ningu que ’habiti, és ben diferent de quan esta ocupada. Es curids
com aquesta anormalitat que estem vivint ara, fa que ens mirem aquests carrers,
gairebé deserts, d’una manera ben diferent de com ho hem fet fins ara. Ens fixem
més en l'arquitectura, en els seus volums i en els seus detalls estructurals, pero
alhora també ens adonem més de com sén i com es mouen les poques persones
que ara s’hi passegen. Tant els edificis com les persones prenen meés importan-
cia. Immobilitat i moviment. Durador i efimer. Pedraipell. Arquitecturaidansa.
Aix0 que acabo de dir em fa pensar en els molts cops en queé, espais comparables
a aquests que ara veig buits, han estat ocupats i habitats justament per ballarins.
Com, per exemple, durant algun festival de teatre i dansa de carrer de qualsevol
poble o ciutat. Espais tots ells que encara retenen I'energia que van desprendre
tots aquells cossos, totes aquelles animes dansaires, tots aquells espectadors en-
tregats.

Quan torno a caminar per aquests espais on he viscut o compartit dansa, inevita-
blement la memoria em remet a aquells precisos i preciosos moments on aquella
arquitectura es transformava i prenia una nova dimensio, gracies als moviments
d’aquells ballarins. Espais freds que de cop esdevenien espais emocionants. Es-
pais indiferents que de cop es tornaven d’alldo més interessants. Espais imper-
sonals que de cop prenien tot el carisma del mén. Espais lletjos que fins i tot es
tornaven macos, i espais macos que acabaves trobant encara més macos.

“Sense veure un espectacle de dansa, podem adonar-nos de les relacions

espacials, cinétiques i emocionals que, espontaniament, flueixen quan
les persones habitem un espai.” (Foto: Xavier Ruano)
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Estem acostumats a veure I'arquitectura amb gent que es mou de forma normal,
amb moviments normals i a una velocitat normal. Pero quan aquesta arquitectu-
raesta habitada per cossos que es mouen amb voluntat d’expressar, de compartir
i de sentir, essent conscients de I'espai que estan habitant, conscients de la tex-
tura de les superficies, del seu color i el seu tacte, de les ombres que originen, de
la llum que reflecteixen i dels racons que amaguen... llavors ens canvia comple-
tament la percepcio d’aquesta arquitectura ila redescobrim sorprenentment. La
dansa pot ser transformadora de 'arquitectura, al igual que la arquitectura pot
ser transformadora de la dansa.

Finsitot, sense veure un espectacle de dansa, podem adonar-nos delesrelacions
espacials, cinétiques i emocionals que, espontaniament, flueixen quan les per-
sones habitem un espai. I encara més interessant, és provar-ho un mateix. Les
ciutats, des dels seus més petis racons fins a les grans obres arquitectoniques,
ens ofereixen uns espais magnifics on poder utilitzar el nostre cos no només per
traslladar-nos. Ens brindenl’oportunitat de poder correr, girar, recolzar-nos ales
parets, estirar-nos per terra, obrir els bragos per rebre totala immensitat d’aque-
lles formes o bé per enviar tota la nostra energia fins a poder gairebé tocar-les.
També hiha espais que conviden al recolliment, a moure’s a poc apoc, amb petits
moviments, a connectar amb un mateix. De fet, simplement caminar per un es-
pai, essent conscient de la teva relacié amb aquest espai, ja es dansa; observar la
gent com camina, i relacionar aquest caminar amb ’'arquitectura que els envolta,
pot arribar a ser una curiosa coreografia. Si no, mireu quina interessant coreo-
grafia es crea (...i creem) constantment per accedir als controls de ’'aeroport de
lanostra ciutat. Simires el mén amb ulls de coreograf, descobreixes que tots som
ballarins d’'una mateixa i complexa dansa.

Comenca a refrescar. Potser que torni cap a dins. Ara em ve de gust oblidar-me
una mica de tot, i ballar simplement per ballar, pel gust de connectar amb el meu
cos, d’alliberar-me a través del moviment. Poso una musica amb molt de ritme, i
deixo fluir tots els meus sentiments a través del meu cos, de les meves articula-
cions ide la meva pell. Em sento lliure. Ja ho deia en Paulo Coelho: “Quan balles
pots disfrutar del luxe de ser tu mateix”. No penso parar de ballar fins que els
meus genolls em recordin que ja tinc una edat, que han fet molts pliés i que dema
tinc una classe via telematica de técnica “gaga” ales 10 del mati.

Per acabar, només dir-vos que no soc una persona molt abocada a profunditzar
en temes filosofics, ni a intentar comprendre frases que han dit grans filosofs.
Malgrat aixo, també dir-vos que si que entenc, i cada dia tinc present, aquella
famosa frase que diu: “Hauriem de donar per perduts tots els dies que no hem
ballat un cop com a minim” (Friedrich Nietzsche)
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Ah!, ...itot aixd també podeu provar de fer-ho vosaltres. Cada dia una estona, sen-
se por, sense vergonya, fent cas a Marta Graham quan deia: “A ningd no li hauria
d’importar si balla bé o no. Va, aixeca’t i balla! Els grans ballarins ho son per la
seva passid.”

(*) técnica d’entrenament de dansa ideada pel coreograf israelia Ohad Naharin

#joemquedoacasa

Toni Mira
57¢é dia de confinament

VIDEOS RECOMANATS

Solo en su casa Laly Ayguadé

Video fet a casa aquests dies amb la meva familia
Fragment intervencid de la meva companyia Nats Nus al pavello Mies

Video de 40 coreodgrafs en temps de confinament

Link jocs de dansa per fer a casa amb els nens. Nats Nus. Mercat de les Flors
Fragment video dansa “Enter Achiles” de la companyia de teatre fisic DV8

Fragment intervencid a La Pedrera. Nats Nus
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EL JOC DE L’ESCRIPTURA

16 abril 2626

Escriure pot ser una bona manera de reduir ’estres i ’ansi-
etat que algunes persones pateixen davant el confinament.
Per queé resulta un habit tan beneficios? Marta Llorente re-
flexiona sobre aquest procés de creacio cultural i el fa més
enlla del marc actual perqué comprenguem bé la importan-
cia d’aquesta activitat creativa.

(Foto: Marta Llorente)
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(Foto: André Kertész)

Escriure és deixar rastre. També ho és construir. Perod construir és una accio
dura, sobre el mdn, sobre el territori i 'espai, i els seus signes son radicalment
silenciosos. Les pedres no parlen, o només parlen quan excepcionalment reben
un text gravat sobre la seva pell. Construir és crear una empremta sobre el sol, a
partir de murs que s’aixequen, recintes que s’estenen, ambits que poden ser ha-
bitats, o recorreguts. El que construim projecta ombra, perqué és matéria real.
L'escriptura és ella mateixa ombra, remet a una cosa absent: al llenguatge que
també és immaterial. Dins d’un espai construit, en un racé de casa, estic ara es-
crivint signes que sobrepassen els limits del lloc que habito. Els murs de la meva
habitacid, la finestra que dona al pati, la pluja i el sol que rebo a través d’ella, sén
esdeveniments reals. La meva escriptura és ficcid, com el llenguatge mateix.

L’escriptura és ’'ombra d’'una cosa immaterial: del llenguatge, de les paraules que
s’articulen per a formar-lo. Escriure és deixar un rastre lleuger amb les lletres
d’un alfabet, com el que ara utilitzo. Moltes altres formes de signes ideats per a
representar les diferents llengiies han deixat d'usar-se. Avui, només algunes for-
mes d’escriptura —com la logografica en la qual s’escriuen diverses llenglies ori-
entals— mantenen la complexitat dels origens. Les diferents llengiies que parlem
en el mon (prop de 7.000, de les quals gairebé la meitat esta en risc d’extincid) i
les que ja s’han perdut (més de 10.000) podrien contenir-se en una escriptura
alfabética. En la major part del mon, 1"as d’alfabets —llati, ciril-lic (derivat del
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grec) i arabic— és capag de contenir totes les llengiies que parlem (en una mica
menys de 30 signes, entre consonants i vocals). Diem lletra —littera— a cadascun
dels signes del nostre alfabet. La literatura és, aixi, l'art de les lletres. I ’escriptura
és una destresa técnica que utilitza un suport, un instrument, elements que han
canviat sense parar i van marcant el ritme de la historia, perd que mail’han des-
viat del seu sentit original.

Engrec antic, lalletra es va denominar gramma (YpAduPa). Un terme que designa
també abherba. Ara, llegit des de oblit del seu significat primer, fa sorgir aquesta
metafora que uneix bescriptura ales Fulles d’herba i que Walt Whitman va as-
sociar al jeroglific escrit sobre I'enigma del mon:

A child said What is the grass? fetching to me with full hands...
I guess it is a uniform hieroglyphic.
And it means, Sprouting alike in broad zones and narrow zones...

L’herba, “beautiful uncut hair of greus” (bella cabellera sense tallar de les tombes),
recorda Whitman que creix igual per a tots i a tot arreu. Afegeix:

This is the grass that grows wherever the land is and the water is,

This the common air that bathes the globe.

No éslafinalitat d’aquest poema definir 'escriptura, sind mostrar, en les mil me-
tafores de I'herba, la unitat de la seva humil preséncia en el mén. Em serveix ara
per a pensar en launitat de ’'escripturaien el seu us més democratic: la invencid
de l'alfabet va fer assequible 'escriptura. L'alfabet, per la facilitat del seu apre-
nentatge i del seu maneig, va permetre que aprenguéssim a llegir en la infancia.
Va ser en part el ressort per a I’explosio d’escriptura i poesia en Antiga Grécia,
perque vafer franc el seu us primerenc en lavidaiva difondre els llibres, malgrat
les moltes exclusions que han limitat el seu us en la historia. L'extensio i 'adqui-
sicid de lescriptura és —ha estat 1 ha de continuar sent— el ressort que obri el
dretalaigualtatialajusticia enl’educacio. L'escriptura forma part de 'educacio
ila seva arribada a les nostres mans infantils va transformar el nostre pensa-
ment i va obrir el nostre mén a un gran espai compartit. Pero 'escriptura, que
encara no aprenen nens i nenes per igual en el mon, que no s’ha estat igual a tots
els pobles i societats, encara té molt a imitar de les fulles d’herba a les quals va
cantar Withman. L'escriptura estesa, com lalectura, anira domant la desigualtat
ila marginacid, de la mateixa manera en queé doblega i transforma la solitud in-
dividual i 'aillament.

Tornem a les lletres, amb totes les seves variants tipografiques, com les que
usem avui, per a veure com donen vida a les paraules, com suggereixen el seu
mon sonor. El llenguatge es converteix en I'escriptura en una combinacié de sig-
nes grafics que s’estenen sobre el paper, sobre la pantalla i que semblen guardar
silenci. Pero és el contrari: 'escriptura salta immediatament a ’espai sonor. El
rastre que deixa ’escriptura és un dibuix que s’estira en linies la lectura de les
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quals requereix un entrenament visual excepcional, del qual no som conscients.
Alberto Manguel, en una molt literaria Historia de la lectura, deixa que ens sor-
prenguem de I'elegancia i la complexitat de I'operacié visual i neurologica que
realitzem sense adonar-nos en la lectura d’un text —en la d’aquesta pagina, per
exemple—. Aquests grumolls de signes, que formen paraules (només molt tard
Pescriptura va aprendre a intercalar espais entre les paraules) sén ombres del
llenguatge que, al seu torn, ho és del pensament infinit que el desborda. L'escrip-
tura, més enlla dels seus aparents limits, del seu insignificant dibuix, és capag
de guardar la immensitat del propi llenguatge: guarda i transmet tot el que una
llengua és capag de representar.

Podem pensar per un moment en el llenguatge, que projecta aquestes ombres
fetes amb signes que s’alineen d’esquerra a dreta sobre la meva pantalla. El llen-
guatge no és mera descripcio del mon. El llenguatge és infinit en les seves possi-
bilitats i no es limita al mén visible: sap dir I'immaterial, la qual cosa no existeix,
la qual cosa ha desaparegut ja. El llenguatge expressa l’accid, perque ha inventat
el verb i les seves conjugacions. Pot tractar de dir la dificil passié que remou la
meva solitud d’aquests dies, el desig que vol transcendir-la, la voluntat de viure,
la tristesailes llagrimes. Tot el que a penes sé de la meva mateixa. Tota aquesta
bullicia de sentir i desitjar que vol emergir des d’un pensament que continua-
ment parloteja amb si mateix. El pensament sempre parla: a vegades de manera
molt confusa. El llenguatge que sorgeix d’aquest caos ordenala forca inesgotable
del pensament en seqiiéncies sonores significatives. La seva capacitat de cap-
tar-les m’assossega, pero també m’exalta. Elllenguatge desborda radicalment tot
el que es presta a ser visible, pot inventar un moén, una multitud de mons possi-
bles. El llenguatge és un excés, un veritable luxe. Ho diu Pascal Quignard en un
dels seus Petits tractats:

Elllenguatge no esta lligat a la vida. Elllenguatge no respon a una neces-
sitat. El seu s no compleix una funcio. El llenguatge diu més del que cal
que digui. L'acte de parlar no és necessari... Tot el que es pot expressar no

té mesura respecte al que suposa la supervivencia d’'una espécie. Luxe,

desequilibri, excés, és el que fonamenta les llengiies...

El llenguatge si que és necessari. Pero a vegades em falta, em sembla insufici-
ent o desbocat. I també amb freqiiéncia em falta el silenci, necessito saber callar
tant com necessito parlar. Per aixo escrivim, per a donar-li una possibilitat de
ser més silenciosa, per a calmar la seva impaciéncia i per a detenir el seu soroll.
El llenguatge sembla reposar en l'escriptura, que elabora la successio d’aquest
pensament inconcluis i desordenat. En I'escriptura queda una mica del silenci
que la parla quotidiana no coneix. L'escriptura és un pas més enlla del soroll que
a vegades exalta al llenguatge, retalla les ales infinites del parlar inconcret del
pensament. L’escriptura permet que aquesta bullicia adquireixi forma i que pu-
gui donar-se alalectura: lliurar-se als altres. La lectura silenciosa és necessaria
com a forma de comunicacio més intima.
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L’escriptura troba la manera de representar aquesta immensitat que és el llen-
guatge, captant-lo a través del seu so, de la seva foneética. La sonoritat del llen-
guatge —la seva eufonia— queda insinuada pels signes grafics, pero no esta en
Pescriptura, sind en qui llegeix i reconstrueix aquesta sonoritat que el completa.
El nostre coneixement de la llengua, com a parlants, ens permet retornar a I’'es-
cripturala sevaintegritat, finsitotenlalecturasilenciosaala qual ens hemhabi-
tuat. La sonoritat del llenguatge és una musica abstracta que gairebé res recorda
jadel so del mén. ’articulacié sonora s’ha desvinculat d’aquesta musica del moén
ala qual en algun moment potser va imitar. També els signes del nostre alfabet
han perdut gairebé per complet la imatge de les formes que en origen potser van
imitar. D’aquests vincles queden a penes rastres. Perd podem trobar exemples
fascinants d’aquesta antiga unitat: algunes onomatopeies que subsisteixen més
enlla del temps, que recorden que el llenguatge va néixer escoltant el so del mén,
ique l’escriptura ho va fer contemplant les linies de les seves formes. La lletra S,
va néixer de la imatge de la serp i el seu so, en moltes llengiies, imita el sigil-lds
arrossegar-se ila sibilancia d’aquest réptil. També les paraules silenci o murmu-
ri, semblen imitar la veu baixa i contenen lletres que dibuixen aquesta callada
harmonia que s’apaga en dir-les —comprova-ho tu, lectora o lector, si saps altres
llengiies que murmurin, que vulguin callar i descendir al minim del seu ser so-
nor—. Tot aixd queda en una lletra, que inesperadament també vol cridar: ser
sonora (el so de la S permet modulacions de forga i intensitat). Altres paraules
representen el so del propillenguatge, com a murmuri, onlamté origen remot en
les ones de lamar, o també a les muntanyes. Altres paraules busquen representar
l'aire que escapa de la boca, com a anima, ale, o ai!: els seus sons semblen fugir
del cos en forma alada. La lingiiistica contemporania no sols ha trobat algunes
d’aquestes reserves de sentit que dormen en paraules i escriptura, sind que trac-
ta de descobrir el maneig d’associacions sonores que empenyen al pensamentia
Pescriptura, més enlla de la consciéncia.

Pero aixd m’allunya ara —escriure és allunyar-se— del que aqui volia dir sobre
Pescriptura: de les raons que hi ha sempre per a escriure. Una tasca que pot ser
nomeés un plaer, un joc, que no necessita una rad, ni justificar una utilitat. Volia
dir que en aquests dies terribles, diferents, foscos, pero potser també lluminosos,
I’escriptura pot ser una forma de companyia, i pot ser més necessaria. Dies de
que no veiem la fi, que ens han endinsat en un laberint d’inestabilitat i que ens
bolquen sobre la nostra vida més intima. Escriure pot ser com viatjar, fugir pot-
ser cap al més desconegut dels mons, que és el meu propi. No sabem per que, pero
escriure també és consol. Ens ajudara a guardar memoria d’un temps excepcio-
nal. Es ordenar el pensament, encara que a vegades sigui arriscar-lo encara més
al desordre. Escriure és anar cap a algun lloc, és descobrir el que no he sabut fins
avui que sé, és aprendre de les recolzades fosques que guardo en algun lloc. L'es-
criptura potser ha de ser inquisitiva, pero no pot deixar de ser transparent: ha
de deixar veure el que s’oculta. Escriure és inventar el que no és pero podria ser.
Serveix per arecordar el que no vull perdre. Per a enviar un missatge lluny. Fins i
tot per a escriure als morts, als qui aquests dies veiem morir en solitud, els cone-

119



ARQUITECTURADESDE CASA | EL PAISATGE I LA NATURA | EL JOC DE L’ESCRIPTURA

guem o no. Per a dir-los el que no vam saber dir-los abans. Ho deia el poema de
Miguel Hernandez, La carta:

Aunque bajo la tierra
mi amante cuerpo este,
escribeme a la tierra

que yo te escribireé.

Ayer se quedo una carta
abandonada y sin dueno,
volando sobre los ojos

de alguien que perdio su cuerpo.
Cartas que se quedan vivas
hablando para los muertos:
papel anhelante, humano,

sin ojos que puedan serlo.

Lamentarem més d’una vegada no haver dit, no haver escrit a temps. I val la pena
escriure per a declarar amor i amistat als qui no estem veient i als qui mai més
veurem. Perque I'escriptura és la més privada de les accions que pot fer-se publi-
ca sense transgredir cap pacte. Perque escriure és contar el que passa des d'un
acte d’intimitat que aconsegueix també als morts. Perqueé escriure és sentir la
transparencia dels signes i escalar la muntanya de significats que porten amb si
tan lluny o tan a prop com el lloc que ocupen en la nostra memoria. També hem
escrit missatges que mai haguéssim volgut escriure. Per aixo cal donar-li el seu
temps i el seu lloc a l'escriptura. Frenar el seu excés, detenir el seu pols, repren-
dre la direccié i reconéixer 'error si cal. L'escriptura ha de responsabilitzar-se
dels seus missatges, potser per aix0, la ironia de Socrates va consistir en el seu
silenci.

El coneixement dels signes fa que sentim transparent 'escriptura. Com si aques-
tes linies que veus, amable lectora, amable lector, anessin ja la paraula, la idea,
el conte que et van contant. Encara que, en realitat, no son res. Per a ser el que
diuen, han d’aixecar el vol, els has de retornar tu el sentit. L'escripturano ésres si
ningu la desxifra. Per poc que digui, aquesta escriptura ho diu sili prestes la teva
veu. L'escriptura, la literatura que és la seva forma artistica, ha aprés amb difi-
cultat a dirigir-se a algd concret. Ho ha fet en ser conscient que l'acte de creacid
verbal es produia com una tasca personal, solitaria. La solitud de I'escriptura és,
avegades, molt arida. En els vells poemes que vénen del mon oral, 'aede invoca-
va a les muses, demanava la seva ajuda i es reconfortava en la veu externa de la
inspiracid. Pero, una vegada es van retirar aquestes muses que parlaven, 'escrip-
tura, ja com a acte de creacié individual, ha d’inventar a qui escriu i donar forma
al seu subjecte, al seu jo i afrontar els seus perills. Perque no sols cal saber qui
parla, és necessari saber a qui es parla. Aixi s’ha dit: lector amic, desocupat lec-
tor, lector amable (Cervantes); o lector hipocrita, el meu semblant, el meu germa
(Baudelaire). Eliot i també Gil de Biedma van citar en els seus poemes aquest
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ultim topic que expressa complicitat i amistat. Aquestes expressions semblen
excloure a les dones, oculten la realitat que les dones van ser —som— i han con-
tinuat sent infatigables lectores i comptadores, més enlla de 'escriptura que s"ha
guardat preferentment per als homes. Aquesta seria una altra rad per a escriure
—amable lectora— per a saber els qui som davant aquesta tradicio literaria que
ha tendit a excloure’ns i per a saber a qui desitgem parlar. Escriure el que sigui,
com puguem, i sempre, com ens demanava Virginia Woolf en Una habitacid
propia, per al nostre goig i llibertat.

Qui escriu inventa a qui llegeix, construeix la seva figura a la seva mesura. Potser
perque qui escriu sera qui llegeixi. Per a escriure —amiga escriptora, amic es-
criptor— has de saber a qui envies els teus missatges i per a aixo has de sostenir
davant teu un mirall. Perqueé el teu ets ell o ella, i ells sén tu. Séneca va inventar
a Lucili perqueé els seus bells consells no caiguessin en el sol estéril que no ser-
veix aningd. Quan llegeixo les seves Epistoles, jo sdc també Lucili, i séc d’alguna
manera el mateix Séneca. Saint-Exupéry va dirigir les seves cartes a aquesta
amiga inventada, a qui anomena Rinette. La destinataria, que va ser una amiga
real, Renée, es converteix en una espécie d’alter ego a qui compta les seves preo-
cupacions com a escriptor. Saint-Exupéry li compta algun dels seus secrets: “No
s’ha d’aprendre a escriure, sind a veure. Escriure és una conseqiiéncia”. L'escriptu-
rano hauria de pesar, ha de desaparéixer en part. Sén preciosos aquests consells.
Rilke va escriure Les cartes a un jove poeta, un jove real, i encara avui les llegim
per a coneéixer la seva poética. Continuo pensant que un dels millors consells és
el de Julio Cortdzar en “Lucas, les seves comunicacions”, en Un tal Lucas, el seu
un altre jo: “no es tracta d’explicar per als altres sind per a un mateix, pero un
mateix ha de ser també els altres”; i afegeix: “entre ell i els altres es donara pont
sempre que l'escrit neixi de llavor i no d’empelt”. No s’escriu amb receptes, perd
si amb 'ajuda d’una altra experiéncia. La idea de ser llavor i no empelt és basica
per al’ética de qui escriu. Hi ha massa empelt —llegeixi’s plagi, parany, apropia-
cié indeguda— en la historia de ’escriptura. Benvolguda lectora, benvolgut lec-
tor, no robis idees, perque a tu et sobren, només tracta de trobar-les. Empelt és
també impostura, simulacio. Esta bé fugir de paraules prestades, que ens sembla
que son millor que les nostres.

S’escriu només amb un cabal de memoria verbal molt personal, que s’allibera de
manera inconscient. I aquest caracter de llavor, de paraula propia i espontania,
és el primer que es percep en llegir. Escoltem al Jaime Gil de Biedma, en el final
del poema Art poética, explicar com és el material de la seva escriptura:

Palabras, por ejemplo,
palabras de familia gastadas tibiamente.

Paraules comunes. Sén aquestes les pedres amb les quals s’escriu. Si el llenguat-
ge que ens va obrir a la llum no ens les va donar, dificilment escriurem amb un
altre material adquirit. Aquest ha estat un dels errors de 'escriptura especialit-
zada. Potser la lectura literaria és la veritable escola de ’escriptura. Llegir bona
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literatura pot ser 'antidot que eviti una llengua falsa i la pedanteria que la sol
acompanyar. Ursula K. Le Guin ho ha explicat de manera meravellosa en les
seves critiques als tallers d’escriptura que estan tan de moda avui. Ella ha fet
aquesta tasca per a explicar només que no hi ha secrets que es puguin comprar.
Només cal posar-se a escriure, res més. Segons ella, a la porta d’aquests tallers
basta un cartell que digui: “No alimentar I'ego!”, i de I’altre costat de la matei-
xa porta un altre que digui “No alimentar a ’altruista! Ni egoisme ni altruisme
serveixen per a escriure. Potser cal oblidar-se més d’'un mateix, per a poder ser
Paltre, lector o lectora. I en aix0 té rad 'autora d’aquesta meravellosa literatura
fantastica que va ser Ursula K. Le Guin.

Per a escriure, cal tenir paciéncia, saber esperar, saber eliminar el que sobra.
Alliberar a l’escriptura del seu pes. El missatge tampoc hauria d’existir com a
finalitat: 'escriptura no serveix per a adoctrinar, ni per a moralitzar. Tu, lector
o lectora, sabras trobar el sentit en el cami, i tu jutjaras el seu valor. Jo només
puc explicar la meva manera d’escriure, explicar el que va passant quan escric.
Aquests signes que veus, com una planta enfiladissa que s’estén en linies, cer-
cles i pujols, han brollat simplement. He sentit com queien des d’un torrent de
paraules a penes pensades que volien veure la llum. En escriure, el torrent del
pensament s’ha anat aprimat fins a ser només un fil d’aigua, per a anar caient
sobre el paper —que és la pantalla— com si caigués per la canella d'una font, o es
llisqués seguint un solc que ha obert la meva imaginacié en el fang, fins a dibui-
xar la sendera d’aquestes linies. Deixo passar les paraules una per una. A vegades
les sospeso alama, els pregunto si sén necessaries. Tracte d’eliminar les que han
entrat sense permis —ho estic fent ara. L'escriptura va obligant el pensament
abrupte i impacient a ordenar-se en una cadena on regeixen lleis definitives,
que pertanyen a tothom i no sén meves: les de la gramatica. Estudio aquestes
lleis sempre que tinc un dubte. Pero les lleis no han de notar-se en I'escriptura.
L’escriptura ha de deixar veure els ritmes, la cadéncia mental amb la qual 1a vaig
llegint. Segueixo el ritme, o corregeixo en relacié amb un ritme que em complau.
La correccid gramatical ve sola i es pot —s’ha de— revisar després. L'escriptura
es dirigeix amb innocéncia cap a la nebulosa que l’espera i, si busca la claredat,
troba sense esforg la norma.

No hi ha meta, no hi ha missatge, pero hi ha un horitzé en escriure. Una desti-
nacio que s’intueix al fons, al final. Una cosa inconcreta que la propia escriptura
entreveu, molt llunya. L'escriptura es dirigeix cap a aquest horitzo i no sap com
arribar, només va cap a ell, a la seva trobada. La inseguretat mateixa és part de
Pescriptura, la incertesa del cami és una rad per a escriure. No cal tenir-li por.
El plaer consisteix a anar trobant en el cami petits nusos, estacions que mai es
van imaginar, a travessar territoris que no s’esperaven. Si 'escriptura no pogués
sorprendre’ns, no aniriem a buscar la seva companyia. L’escriptura —tampoc la
paraula aquesta i pronunciada— no pot “estar de tornada”, no té un altre remei
que acceptar la prova del cami i tractar d’anar per ell. Aixi, jano sols sera deixant:
deixara rastre perqué sera proa, perque obrira el sentit. També per aixo el llen-
guatge escrit s’afina, com un punyal, com el tall d’un ganivet, per a anar obrint el
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solcjust al seu pas. No serveix colpejar laincertesa amb un puny, amb un martell,
sino obrir-la amb lestilet afilat de la seva propia linia, dels seus signes delicats i
estranys. Escriure no és colpejar i tampoc és tallar, sin6 enfonsar la paraula en
aquest abisme d’ombres. Buscarem alguna cosa semblanca a la veritat, pero que
no és exactament la veritat que esperavem.

L’horitzé de I'escriptura no ha de ser grandids, no esperis un espectacle: moltes
expectatives ens esglaiaran i acabaran per inhibir la nostra llibertat. Es millor
esperar només una petita veritat parcial que creix en el mateix text, en el seu con-
text. Aquest és el mecanisme pel qual la ficcid literaria pot contenir tantes dosis
delaveritat com el relat historic o cientific. La ficcié ha de ser fidel a la seva veri-
tat parcial. Tota forma d’escriptura pot entendre’s com a ficcid, en aquest sentit.
L’escriptura es va enroscant sobre si mateixa, tanca en el seu laberint les seves
propies lleis. També es tanca en el seu interior qui escriu, entra en la seva selva i
s’escapa del mon real en ella. Acaba creient en el que escriu i aixo és bo. Fuig fins
itot dela propia vanitat d’escriure. S'oblida que esta escrivint i es deixa arrencar
del mon. Sipoguéssim aconseguir aquestalleugeresa, aquesta forma d’alienacio,
Pescriptura seria veritablement transparent.

L’escriptura abasta tots aquests matisos i aconsegueix aixi algunes de les seves
fronteres. En les més llunyanes, el cami de I'escriptura s’haura convertit en pura
poesia. En aquest territori sempre pot continuar arriscant. Elllenguatge contra-
diu fins i tot les seves lleis i destrueix el seu propi ordre en la poesia. La poesia
és un laboratori de la llengua i de l'escriptura que envolta els limits de la seva
possibilitat, crea léxic, modifica la gramatica, salta de sentit a partir de la meta-
fora. Ho ha explicat molt bé Hans Magnus Enzensberger en els seus escrits
sobre poesia, en Detalls. Potser la poesia és, justament, aquesta frontera a partir
de la qual la comunicacio del llenguatge es converteixi ja en soroll, i I’escriptura
només en ombres de lletres, en un bosc de signes. En aquest territori extrem, la
poesia s’ha tornat ja dibuix, com en els cal-ligrames que va inventar Apollinaire
pero que van delinear després poetes i artistes. O en el pur atzar, com en La tira-
da de daus de Mallarmé. La poesia podra fins i tot dissoldre la propia escriptura,
o cantar la seva final, com va pensar Borges. Si vols provar, lector, lectora, pots
viure una aventura poética a porta tancada, i qui sap sil'obriras al’aireialallum,
en dies per venir.

Hiha mil maneres d’escriure que es queden prop del nostre camp de pensament,
escriure sobre el que volem que sigui 'arquitectura, per exemple, o el mateix
mon que espera ique s’obrira sens dubte d’una altra manera. Reflexio i desig son
motius per a escriure. Fragments i soliloquis que només volen descobrir un sen-
tit parcial, explicar el mon propi, revelar una nota del passat que no es va anotar
i espera la seva oportunitat. No importa la puresa del génere, només el valor del
resultat. La historia i 'assaig son el mateix quant a escriptura que la ficeid nar-
rativa, que el drama, que els contes, o la poesia: tot ha de passar pel congost de
Pescriptura.
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Pots provar un territori ambigu, inventar-te tu les fronteres del text: fes-ho ara
que estas sola, lectora, ara que ningu et vigila ni t'exigeix, i tu, lector, prova també.
Oblideu tots dos el vostre paper, deixeu la vostra identitat més valorada ala por-
ta d’on escrigueu. Podeu simplement escriure a la deriva, prop de 'automatisme
que va provar el mon surrealista fa gairebé un segle. Parlo aqui, per descomptat,
deljoc d’escriure. De res més. Siho intentes, lectora, lector, com ho intento jo ara,
recorda que no veuras mai el final del text, siné tot el cami per davant. Deixa que
les lletres t’arrosseguin i gaudeix-les: només espera I'esdeveniment d’escriure i

aixo ja és molt. Només es tracta d'un joc.

#joemquedoacasa
Marta Llorente

Arquitectaiescriptora
34eé dia de confinament
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PLANTES, ANIMALS, HOMES,
CIUTATS I CAMPS

7 abril 2626

Unllibre pot recomanar altresllibres? Un arbol en la casa et
demostra que és possible. Ens presenta cinc propostes rela-
cionades amb plantes, animals, homes, ciutats i camps. Una
excel-lent manera d’evadir-nos en temps de confinament.

Un 1libre por recomanar altres llibres? Un arbol en la casa
et demostra que és possible. (Foto: Plegopaper)
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Séc un llibre que llegeix. Els llibres se solen escriure després d’haver llegit. A mi
em va passar el mateix sol que, com soc un llibre que es reescriu, necessito con-
tinuar llegint. Si ales meves lectures els puc treure profit per a alimentar a algun
dels meus cinc capitols, les subratllo i les guardo per a quan no aconsegueixo que
lavida em sorprengui. Acostumo a escriure alguna nota al marge que m’indiqui a
quin capitol li vindria millor aquesta inspiracid. Escric una P, una A, una H, una
Ciunal, ounaCiunaA, per a nomenar, de forma abreujada, als meus capitols
dedicats ales Plantes, els Animals, els Homes, les Ciutats i els Camps.

El que posa la mai el llapis, i poca cosa més, per a escriure’m s’ha passat el mati
ordenant tots els calaixos i armaris de la cuina. Mai li havia vist fer una cosa aixi.
Deveure’l m’han entrat ganes d’ordenar jo també les meves coses de menjar, una
cosa que mai no hauria fet, i ell tampoc, de no estar vivint en aquesta distopia.
Aqui teniu el resultat del treball en el que he passat la tarda sencera.

Si a les meves lectures els puc treure profit per a alimentar a algun dels meus
cinc capitols, la subratllo i la guardo per a quan no aconsegueixo que la vida em

sorprengui.

PER A LES PLANTES

Jean Jacques Rousseau (Ginebra 1712-Ermenonville 1778), Las ensofiaciones

del paseante solitario, M. Armifio, tr.,, Madrid, Alianza, 1979.

Per aintroduir el llibre he trobat un paragraf que el defineix molt bé i que, sijo fos
una persona com vosaltres, m’agradaria que fos el meu epitafi:

«A veces he pensado con bastante profundidad; pero raramente con
placer, casi siempre en contra de mi gusto y como a la fuerza: la en-
soflacion me relaja y me divierte, la reflexion me fatiga y entristece;
pensar fue siempre una ocupacion penosa y sin encanto. A veces mis
ensofiaciones terminan en meditacidn, pero mis meditaciones termi-
nan con mayor frecuencia en ensonacion, y durante estos extravios
mi alma vaga y planea sobre el universo en alas de la imaginacion, en

éxtasis que superan a cualquier otro goce.» (p. 108)

Aixo és el que tenia subratllat i marcat amb una P:

«Atraido por los risuerios objetos que me rodean, los considero, los con-
templo, los comparo, aprendo en fin a clasificarlos, y heme aqui de pronto
tan botdnico como necesita serlo quien solo quiere estudiar la natura-
leza para encontrar sin cesar nuevas maneras de amarla.

No busco tampoco instruirme; es demasiado tarde. Ademds nunca he
visto que tanta ciencia contribuya a la felicidad de la vida. Trabajo en

cambio por darme distracciones dulces y simples que puedo gustar si es-
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fuerzo y que me distraen de mis desdichas. No tengo ningun gasto que
hacer, ningun esfuerzo que tomar para vagar indolente de hierba en
hierba, de planta en planta, para examinarlas, para comparar sus diver-
sos caracteres, para notar sus relaciones, sus diferencias, para observar
en finla organizacion vegetal con objeto de seguir la marcha y el juego de
esas mdquinas vivas, de buscar a veces con éxito sus leyes generales, la
razon y el fin de sus estructuras diversas, y de entregarme al encanto de
la admiracion reconocida para con la mano que me hace gozar de todo
esto.» (p.116)

Les propostes literaries comencen per Las ensofiaciones del paseante
solitario de Rousseau. (Foto: Plegopaper)

PER ALS ANIMALS

Henry David Thoreau (Concord 1817-Concord 1862), Un paseo Invernal,
M. Nava, tr., Madrid, Errata Naturae, 2014.

Aquest autor nord-america es definia com a «inspector de torbs i diluvis». Quina
pena no haver-lo conegut. M’hauria ofert per a ser el seu aprenent, encara que
estic convencut que m’hauria rebutjat. Li agradava treballar sol.

«Los hindues sofiaron que la tierra se apoyaba sobre un elefante, y el ele-
fante sobre la tortuga, y la tortuga sobre una serpiente, y aunque quizd
sea una coincidencia sin importancia, no estaria de mds recordar que
recientemente se ha descubierto en Asia el fosil de una tortuga lo sufici-
entemente grande como para sostener a un elefante. Confieso que tengo

cierta debilidad por estos caprichos salvajes de la imaginacion que tras-
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cienden el orden del tiempo y la evolucion. Constituyen el esparcimiento
mads sublime del intelecto. A la perdiz le encantan los guisantes, pero no
los que le acompaiian en la cazuela. [...]

Me gusta, incluso, ver a los animales domésticos reafirmar sus derechos
innatos, y dar pruebas de que no han perdido del todo sus salvajes habi-
tos originarios ni su vigor, como cuando la vaca de mi vecino se escapa
a principios de primavera y nada alegremente por el rio, una corriente
fria y gris de unas veinticinco o treinta varas de anchura, crecida por
el deshielo. Igual que el bisonte cruzando el Misisipi. A mis ojos, esta
hazana confiere mayor dignidad a todo el rebaiio, de por si digno. Las
semillas del instinto quedan preservadas bajo los gruesos cueros de las
reses y los caballos, como la simiente en las entrarias de la tierra, duran-
te tiempo indefinido.

Siempre nos sorprende cuando las reses dan muestras de su espiritu ju-
gueton. Un dia vi a una docena de terneros y vacas corriendo y retozando
de un lado al otro, divirtiéndose torpemente, como ratas gigantes, como
simples gatitos. Agitaban la cabeza, levantaban el rabo y corrian arriba
y abajo por la colina, y entonces fui consciente, tanto por sus cuernos
como por su comportamiento, de su relacion con la tribu salvaje de los
cérvidos. Pero, ay, un repentino y sonoro «iso!» apagé al instante su ar-
dor, convirtiendo la carne de venado en carne de vaca y endureciendo
sus musculos y tendones como los de una locomotora.» (pp. 94-96)

«En Nueva Inglaterra se escucha a menudo que cada ario nos visitan
menos palomas, que nuestros bosques no les ofrecen suficientes hayucos.
Del mismo modo, se diria que, a medida que crecen los hombres, cada
ano son menos los pensamientos que los visitan: la arboleda de nuestra
mente se ha ido devastando y vendiendo para alimentar las hogueras
de la ambicion o se ha enviado al aserradero. Apenas queda una rami-
ta sobre la que podrian posarse. Ya no anidan ni crian entre nosotros.
En la estacion mds favorable quizd atraviese el paisaje de la mente una
sombra tenue, impulsada por las alas de alguna idea en su migracion
primaveral u otonial, pero, al mirar hacia arriba, no logramos apreciar
la esencia del pensamiento mismo. Nuestras ideas aladas se han con-
vertido en aves de corral. Ya no se elevan y sélo miden su grandeza con la
de algunas especies de Shanghdi o la Conchinchina. Esos grandioooosos
pensamientos, estos grandioooosos hombres de los que tanto se habla.»
(pp.111-112)
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Henxy David Thoreau, un dels pares de la literatura estatunidenca,
també esta present en les nostres propostes lectores.
(Foto: Plegopaper)

PER ALS HOMES

Edgar Lee Masters (Garnett 1868-Elkins Park 1950), Antologia de Spoon River, J.
Bosquet y M.A. Llauger, tr., Girona, Llibres del Segle, 2012.

Després de tant de passeig i tanta explosio de vida ens quedarem quiets, molt
quiets, molt molt quiets.

Tots els poemes d’aquest llibre porten el nom d’un habitant mort i enterrat en el
cementiri de la ciutat imaginaria de Spoon River. Ells ens parlen des del més en-
lla per a deixar testimoniatge de la seva ultima paraula, en una sort de cor d’epita-
fis creuats que revelen el vostre costat més fosc i decadent. Després d'unalectura
com aquesta haig de reconéixer que us admiro i us compadeixo a parts iguals.

«Chase Henry

Vaig ser en vida el borratxo del poble;

quan em vaig morir, el rector em va negar lenterrament
en terra sagrada.

La qual cosa va resultar ser una sort per a mi.

Aquest terreny el van comprar els protestants

ivan enterrar-hi el meu cos

al costat del banquer Nicholas

i la seva esposa Priscilla.
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Preneu-ne nota, oh animes prudents i pietoses,

de quina manera els corrents contraris de la vida

poden honorar morts de vida vergonyosa.» (p. 33)
«Eljutge Somers

Com és possible, digueu-me, que jo era el més erudit dels advocats,
que em sabia el Blackstone i el Coke

gairebé de memoria, que vaig fer el millor discurs

de tots els que s’ha sentit en un tribunal, T que vaig escriure
un sumari molt elogiat pel magistrat Breese—

com és possible, digueu-me,

que jegui aqui sense cap senyal, oblidat,

mentre que en Chase Henry, el borratxo del poble,

té el seu bloc de marbre, amb la seva urna a sobre,

en la qual la natura, amb ironic humor,

ha plantat una herbota que fa flors?» (p. 37)

La poesia tampoc pot faltar en aquestes propostes. Edgar Lee Masters
és 1l'opcid triada. (Foto: Plegopaper)
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PER A LES CIUTATS

Ray Bradbury (Waukegan 1920-Los Angeles 2012), Fahrenheit 451, J. Subirana,
tr., Barcelona, Proa, 2020.

Sent jo un llibre se’'m fa dificil parlar d’aquest. En ell, tots nosaltres, els llibres,
som perseguits i condemnats al foc. Els pocs humans que gosen saltar-se les
normes, i tracten de buscar la llibertat en les nostres pagines, cremen amb no-
saltres. La resta de la humanitat viu confinada per voluntat propia, no com ara,
atrapats per la por al fet que la seva vida social vagi més enlla de la seguretat de
les pantalles que envaeixen les seves cases sense finestres i les seves ments sense
voluntat.

En aquest paragraftenia dues anotacions: una Hiuna CI. Esunacosa que em sol
passar. Em costa definir bé les fronteres. Ho deixo aqui, a Ciutats, prop d’Homes.
Dema probablement ho canviaré.

«Dona a la gent concursos que puguin guanyar recordant la lletra de les
cangons més populars, o el nom de les capitals dels estats, o quant blat
de moro produi Iowa lany passat. Atipa’ls de dades no combustibles.
Farceix-los de fets fins que no puguin meés pero se sentin excel-lentment
informats. Aixi els semblara que pensen, tindran la sensacio que es mo-
uen sense que realment es moguin gens. I seran felicos, perque aques-
ta mena de fets no canvien. No els donis matéries esmunyedisses, com
ara la filosofia o la sociologia, per comengar a lligar coses. Aixo duu a la
malenconia. Qualsevol home que sigui capag de desmuntar un aparell de
televisio mural 1 tornar-lo a muntar, © avui dia gairebé tothom sap fer-
ho, és més feli¢c que un altre gue miri de quantificar, mesurar o comparar
I’Univers, que no pot ser quantificat o mesurat sense fer sentir 'home
bestial i sol.» (p.101)

Aqui si que tenia anotada només una C.

«A laltra banda del carrer i cap avall salcaven les altres cases, amb les
seves facanes llises. Que era allo que la Clarisse havia dit una tarda?
«Cap porxo davanter. El meu oncle diu que w’hi havia. I de vegades la
gent s’hi asseia, a la nit, xerraven quan en tenien ganes, es gronxaven
al balanct, no xerraven quan no tenien ganes. De vegades, senzillament
s‘asseien alla i pensaven en les coses, les capgiraven. El meu oncle diu
que els arquitectes van eliminar els porxos perque no quedaven bé. Pero
el meu oncle diu que aixo fou només lexcusa teorica que donaren, que
la rad veritable, amagada dessota aquesta, era probablement que no
volien que la gent s’estigués asseguda d’aquella manera, sense fer res,
gronxant-se, xerrant. Tot aixo era la mena de vida social equivocada.
La gent xerrava massa. I tenien temps de pensar. Aixi doncs van eli-

minar els porxos. I els jardins, també. Prou de jardins on poder seure. I
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fixi’s en els mobles. Ja no hi ha balancins. Sén massa confortables. Cal
mantenir la gent dreta i en moviment. El meu oncle diu... 1... el meu on-
cle diu... 1... el meu oncle...» La veu della ana apagant-se.» (p. 104)

Bradbury i la seva célebre distopia també ens acompanya en aquest
article. (Foto: Plegopaper)

PER ALS CAMPS

Vincent Van Gogh (Zundert 1853-Auvers-sur-Oire 1890), Cartas a Theo, Insti-
tuto del libro de la Habana, tr., Barcelona, Barral, 1971.

Al febrer de 1888 Van Gogh viatja al sud de Franca i queda meravellat pels seus
paisatges de camp. Pinta sense parar. Pinta i escriu. En total li va enviar al seu
germa Theo més de sis-centes cinquanta cartes. L'tltima la portava en la seva
butxaca el dia que es va pegar un tret en el pit enmig d'un camp de blat. Malmeés
escriptor!

Transcric aqui un fragment de dos de les cartes a Theo:

«[...] He aqui el pedido:

20 Blanco de Plata, tubos gruesos
10 Idem blanco de Zinc,

15 Verde Veronés, tubos dobles,

10 Amarillo de Cromo, limon, id.,
10 Amarillo de Cromo (N° dos), id.,
3 Bermellon, id.,

3 Amarillo de Cromo, .° tres, id.,
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6 Laca geranio, pequefios tubos, recientemente molidos: si estan en-
grasados los devolveré.

12 — comun

2 Carmin,

4 Azul de Prusia, tubos chicos,

2 Mina anaranjada, tubos chicos,

6 Verde esmeralda, tubos chicos

Ni que decir que si compras los colores para mi, mis gastos aqui dismi-
nuirian en mas del 50 por ciento.

Hasta ahora he gastado mas en mis colores, telas, etc., que para mi.
Tengo ademads, un nuevo vergel para ti; pero ipor Dios!... hazme llegar
el color sin tardanza. La estacion de los vergeles en flor es tan pasajera
y tu sabes que estos motivos son de aquéllos que alegran a todo el mun-
do. Tan pronto como pueda pagar la cajay el franqueo (este ultimo sin
duda mas barato aqui en la pequefia estacion que lo resultaria enla de
Lyon) te enviaré los estudios.

Por el momento, estoy sin un céntimo, como ya te lo he dicho (475).
Esta mafnana he trabajado en un vergel de ciruelos en flor; de pronto
ha comenzado a soplar un viento formidable, un efecto que yo no habia
visto jamas hasta aqui y que volvia por intervalos. De tiempo en tiem-
po, el sol, que hacia resplandecer todas las florecillas blancas.

iErarealmente bello!... Miamigo el danés vino a buscarme, y corriendo
acadamomento losriesgosy el peligro de ver por el suelo todo mi equi-
po que se estremecia, continué pintando —hay en este efecto blanco
mucho de amarillo con azul y lila, el cielo es blanco y azul. [...] (476)»
(pp. 194-195)

«el cielo es blanco y azul». Rés més a afegir.

#joemaquedoacasa

Un arbol en la casa
www.unarbolenlacasa.com

@unarbolenlacasa

25¢ dia de confinament
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INFANTS, CASA I
CONFINAMENT. APRENENTATGES

30 mar¢ 2020

En un estudi de recerca que vaig llegir fa un temps sobre ar-
quitectura i pedagogia, es consultava als infants quin era el
seu lloc preferit de I’escola. Una de les respostes que sortia
habitualment era “la mestra”.

.. | jft'
u‘ﬂ» i

| Los nifios han tenido que aprender también una nueva realidad
en su confinamiento. (Unsplash)
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Aquesta resposta explica que ’escola no és tan sols un edifici, que no parlem no-
més d’arquitectura, siné més aviat d’un lloc que incorpora moltes capes de com-
plexitat: una comunitat, una temporalitat i molta diversitat d’espais. I on, per
descomptat, les persones: la mestra, les companyes, els amics i els lligams que
s’hi estableixen, son fonamentals. Aquesta és, segurament, i en aquest cas, la di-
feréncia entre espaiilloc.

Es fa dificil pensar, doncs, que la nostra casa, que a més a més, no és només la
nostra: sén moltes cases i totes molt diferents, pugui/hagi d’esdevenir I'espai de

Pescola. Precisament no anar a ’escola trenca molts equilibris fragils. Anar-hi
no implica només aprendre, implica trobar-se en un ambient que acull, escolta i
déna oportunitats a tots els infants sigui quin sigui el seu context a casa.

Per tot aix0 es fa dificil pensar que les experiéncies d’aprenentatge que viuen els
infants a 'escola es puguin reproduir a casa, com si I'espai on vivim pogués ser
una “mini-escola”, una maqueta simplificada de la realitat.

Casa nostra s’ha convertit en espai de jocs i escolar a conseqiiéncia

del confinament. (Unsplash)

A més a més, anar a 'escola implica un fet dinamic: hi anem. Es creuen camins,
carrers i paisatges fins que s’hi arriba. L'escola ens ofereix una transicié entre
Pespai exterior i l'interior que té molts matisos: permet moure’s en totes les es-
cales, permet experimentar i jugar amb elements naturals com la sorra, la terra i
gaudir del joc a l'aire lliure.

La situacié de confinament, en canvi, ens limita 'espai i també aquest fet dina-
mic. Han desaparegut els matisos, els contactes, ’aire lliure i la diversitat d’esca-
les. No podem triar entre dins i fora. Som dins i tenim un espai limitat de movi-
ment amb poques o nul-les transicions.
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L’arquitectura de casa ens permet crear espais adients
per a l’estudi. (Mariona Genis)

Malgrat que la casa no pot esdevenir ’escola i I’espai confinat no és l'espai ideal
pels infants, la curiositat i les ganes d’aprendre —i de jugar, que és una merave-
llosa manera d’aprendre- es mantenen. I llavors és quan I’arquitecturade la
casa pot esdevenir una oportunitat.

De fet, i anivell historic, alguns tipus d’habitatge, com el de la casa-jardi, van es-
devenir, a principis del segle XX, un model a seguir per dissenyar edificis educa-
tius. L'escala domeéstica, adaptada ala dels infants, ila possibilitat de treballar en
ambients reduits i acollidors encaixava amb alguns dels plantejaments pedago-

L’educaci6é també pot realitzar-se a través d’activitats ludiques du-

rant el confinament. (Unsplash)
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gics, que havien transformat ’educacio en aquell moment. N’és un exemple, la
Casa dei Bambini Fundada el 1907 a San Lorenzo, Roma per Maria Montessori.

L’analogia historica no ens serveix en la situacio de confinament, perque ens
manca el context, la comunitat i la llibertat de moviments que eren tant o més
importants que 'arquitectura en aquell moment.

Si tens poc espai a casa, pots reconvertir llocs per a diversos us.
També t’ajudara a suportar el confinament. (Unsplash)

On es troba, llavors, Poportunitat que ens ofereix Uarquitectura de la ca-
sa?Abans de donar cap resposta, cal posar en context també aquest escrit, fet en
una situacié excepcional i que no busca oferir certeses siné obrir debats i com-
partir sabers des de diferents llocs.

Una primera oportunitat esta relacionada amb el fet d’haver de compatibilitzar
multiples usos en I'espai. Aquesta multiplicitat d’usos en ’espai, degut a que el
tenim limitat quantitativament, ens porta a muntar i desmuntar, espais de joc,
d’experimentacio, de lectura, de moviment, d’art, etc., cada dia.

El procés d’instal-lar té diferents moments: la recerca del millor lloc, la cons-
truccid de lespai, 'activitat o 'accid, el desmuntatge. Tots ells permeten prendre
consciéncia de les caracteristiques que té la nostra casa.

Quan busquem el lloc, ens podem preguntar, per exemple:

On hi ha la millor llum per llegir?
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On ens sentirem més comodes i tranquil-les?

Després es poden transformar aquestes condicions per construir un nou ambi-
ent o atmosfera, posant, per exemple, una caixa amb llibres, contes i alguns coi-

xins o cobrir la taula amb unllenc¢ol convertint-la en una “caseta” dins de la casa.

-

Dibuixar i pintar soén dues activitats excel-lents per als nens durant
aquests dies de quedar-se a casa. (Mariona Genis)

lEn aquests processos de recerca i transformacio dels espais hi poden entrar enl
joc totes les activitats: podem buscar espais amb potencial dinamic, com el pas-
sadis —un espai que no acostuma a estar entre els preferits de la casa- o descobrir
en els llindars com les finestres o els balcons 'oportunitat de fer petits laborato-
ris de natura, plantant llavors o jugant amb terra.

Lamagia de muntar i desmuntar cada dia aquestes atmosferes o ambients, recau
precisament en el seu caracter efimer, en la possibilitat de millorar-los i adap-
tar-los anoves idees i anous jocs a mesura que passin els dies.

Hi ha una segona oportunitat d’aprendre de I'arquitectura de la casa. Esla que
ens ajuda a entendre millor I'espai a través del cos i a percebre el mon des de di-
ferents escales i diferents sentits.

La primera percepcio és la de les mides. En el nostre context, el de 'Europa me-

diterrania, les mesures es prenen amb el sistema métric i els estandards de I'es-
pai sovint no estan pensats per I'escala dels infants (ni la de la gent gran, ni la
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També és un bon moment perqué els nens aprenguin coses noves en el
marc de la llar. (Unsplash)

de la diversitat, etc.), perque responen a mides estandarditzades. Aquests dies
a casa, son una oportunitat per trobar una relacié més propera amb les dimensi-
ons de 'espai que ens envolta. Es pot fer una cartografia de casa nostra fent que
els infants la mesurin amb el seu cos.

Podem comencar per saber quan mesurem i quan mesuren les nostres mansiles
nostres passes, ja que esdevindran les nostres eines de mesura. Després podem
anar dibuixant la cartografia de casa.

Quantes passes necessito per dibuixar tot el passadis?
I quantes en necessita la meva germana?

Perdlamidadelamevacasanoéslunicamanerade definir-la. Estrobaenunlloc,
en una latitud i en un context i aquests parametres també es poden cartografiar.

Quan hi toca el sol?
Per quina finestra?
Com esta orientada?

Per fer-ho, es pot anar dibuixant la ombra que fa la finestra a mesura que passen
les hores, i percebre d’aquesta manera, com passa el temps en l’espai.

Aquesta dinamica prospectiva de l'espai a través del cos es pot ampliar a ’esca-

la de la ciutat: podem observar quina posicid té la nostra casa en el barri, en el
carrer.
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TN

Les mesures dels espais de casa nostra poden ajudar a crear |
activitats que entretinguin als més petits. (Unsplash)

A quina distancia esta el balcé o la finestra dels meus veins? Hi puc par-
lar des del meu balcé o des de la meva finestra?

A nivell de percepcid, la sonoritat de la casa també és un element molt interes-
sant, no només per veure com sona el terra si pico fort, sind perqué ens pot ajudar
a entendre la seva dimensid amb la veu, jugant, per exemple a escoltar-nos des
de diferents llocs. I perqueé no? Imaginar que ens comuniquem amb les amigues
que no podem veure aquests dies, tot evocant els contes per teléfon d’en Gianni
Rodari.

Aquestes, son algunes de les oportunitats per viure, entendre i aprendre de ’ar-
quitectura de les nostres cases, aquests dies, i ampliar d’alguna manera aquests
limits tan rigids que ens envolten. Podem trobar molts altres recursos a les xar-
xes 1també podem inventar-ne molts més. E1 COAC, des d’Arquiescola, fara una
crida, en breu, per generar-ne.

I quan tot aix0 acabi, segur que n’haurem aprés: de 'arquitectura, dels infants
i de la situacid. I com sempre, ho voldrem compartir. A I'escola les mestresila
comunitat educativa seran les primeres en voler escoltar, acollir i rebre tot el
que ha passat. Per aix0 vull acabar aquest escrit amb un missatge d’agraiment a
aquest col-lectiu, que en un moment en el que tot ha canviat pels infants, conti-
nua treballant com sempre, per animar-los.
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Redescobrir espais per a gaudir-los a familia, el confinament també

pot ser una oportunitat. (Unsplash)

#joemquedoacasa

Mariona Genis.

Mare del Joan (11 anys) i el Pau (6 anys),
Doctora arquitecta per la UPC

Socia d’Arquitectura Genis Planelles

Membre de GREDITS. Bau, UVIC ide GILDA

Dia 17¢ de confinament per a les persones adultes

Dia 188 : I inf

RECOMANACIONS DE LLIBRES:

Territorios de la infancia

La infancia de las vanguardias: Sus profesores desde Rousseau a la Bauhaus

Revista Amag

WEBS

https://www.arquitectes.cat/ca/coac/arquiescola

https://arquikids.com

https://elglobusvermell.org/es/
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QUE VOLS SER DE GRAN?

18 de maig 2020

Quan era més jove lameva mare em solia preguntar que vols
ser de gran, pero en canvi, el meu pare sempre em deia si
amb aquest treball em guanyaria la vida. Cadascun es preo-
cupava d’una part del meu futur. Ara nosaltres, com a pares,
som els que estem orientant als nostres fills sobre les dife-
rents opcions d’estudis perqueé estiguin ben preparats per
al futur mercat laboral. Per6 ens hem plantejat si nosaltres
estem realment preparats com a técnics o professionals per
d’aqui a 10 anys. Quin perfil professional hauriem de te-
nir en 2030.

La actitud proactiva o reactiva s6lo depende de nosotros.
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ANY 20636

Podem preparar ara per a un treball que encara no existeix. La volatilitat
del mercat laboral i el ritme vertiginds a que canvien les exigéncies ens obliga a
estar preparatsiactualitzats per aunanova época professional, en la qual sorgei-
xen carreres illocsinimaginables per respondre a necessitats (algunes efimeres)
d’empreses i professionals. Els canvis tecnologics ja han transformat el mercat
laboral. E1 2000 es va consolidar internet i Google, el 2010 ja es van incorporar
el telefon intelligent, les xarxes socials, el nuvol, i el 2020 s’esta implantant la
digitalitzacio de les empreses, la connectivitat 5G i la llar connectada. Ja hi va
haver una seleccié natural dels perfils professionals des de I’any 2000 fins a l’ac-
tual 2020.

Cal obrir la ment a tot el que ja és aqui i el que esta per venir. Es tracta d’apren-
dre a desaprendre per reaprendre. Esa dir, deixar de fer el mateix de la ma-
teixa manera. Desaprendre és fer un esfor¢ conscient per replantejar patrons
establerts sortint d’algunes de les nostres zones de confort. Reaprendre és una
tendéncia d’actualitzar-canviant els motlles o pautes. Siguem nosaltres matei-
xos el futur 2030 amb les nostres accions, coneixement, innovacié i formacid.
“Caminante no hay camino, se hace camino al andar” va escriure Anto-
nio Machado.

Avui dia, 1a nostra referéncia més propera de '2030 és la publicacié dels Objec-
tius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de les Nacions Unides o Sustainable
Development Goals. (SDGs). Son 17 objectius per abordar reptes com la lluita
contralapobresa o el canvi climatic, I'educacid, salut, la igualtat de génere, la pau
o les ciutats sostenibles. Els nous ODS 2030 substitueixen els antics objectius
de desenvolupament del mil-lenni de I’'any 2000, Millenium Development Goals
(MDGs). Poden comprovar segons la Figura 1 que els objectius es van renovant
cada 15 anys per actualitzar-losiadaptar-los segons les necessitats de la societat
iel Planeta.

2000 _EEJ EXD

MG

|
L]t

FUTWRE GDALS

Los objetivos van evolucionando y actualizando cada 15 afos.
Empezaron en el afio 2000
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La pregunta no és si la intel-ligéncia artificial sera una realitat de 1’2030, que no
ho podem saber-ho, siné com podem afrontar-la i quines eines disposarem per
poder aconseguir-ho. La intelligéncia artificial en el futur no sera un objectiu en
simateixa, sino que sera una eina que hauriem de saber aprofitar per aconseguir
els ODS 2030. I en aquest nou context, els nous perfils professionals que s’hauri-
en de desenvolupar en 3 entorns:

PERSONAL
Actitud proactiva davant d’'una situacié canviant amb ganes de fer les

noves coses.

SOCIAL
Habilitat per a utilitzar les técniques o experiéncies per relacionar-se
amb I'entorn social o professional.

PROFESSIONAL
Formacio amb 'aprenentatge de nous coneixements com a base de la
preparacio per al futur.

ACTITUD 20636

Triar entre ser persones reactives o proactives només depenen de nosaltres ma-
teixos. Es una actitud personal. Les persones reactives son les que esperen que
passin les coses i segons van canviant les circumstancies, elles van reaccionant.
Solen anar a remolc de les situacions, i a 'espera que altres iniciin els projectes
innovadors abans d’actuar. L’excessiva prudéncia de vegades pot ser massatard i
ens podem quedar fora del tren.

Proposem ser un técnic proactiu. L'actitud proactiva és aprendre a equivo-
car-se per estar preparat per als canvis, fent d’aguestes noves experiéncies una
oportunitat per millorar com a persones i com a professionals. Tots volem el can-
vi, perd no volem canviar. De vegades no cal un canvi sind una actualitzacio de
nosaltres mateixos, pero ’actualitzacio no arriba sola, i cal buscar-la. Recordem
que un técnic vintage, sense renovar els seus coneixements, és una espécie en
extincio.

Deia el Dr. House, “per bé o per mal, res no roman”. Si ens quedem aturats, el
moén ens passara per la dreta sense avisar. Aixi nostres futurs projectes en gran
part només depenen de nosaltres, i no d’aquest futur incert, que sempre sera in-
cert per aixo6 se 'anomena futur.

HABILITAT 2636

Possiblement una part de les nostres habilitats ens serviran degut a la nostra
experiéncia en el passat, pero altres habilitats s’haurien de canviar per a poder
sobreviure en el nou escenari 2030. A causa de la gran quantitat de dades i in-
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formacio, cada vegada és més important una serie d’habilitats, enginy o “taules”
per a potenciar el que realment ens fa diferents de les maquines o intel-ligéncia
artificial. Una maquina sera més rapida en alguns aspectes, pero on hauriem de
potenciar les nostres habilitats és saber crear les sinergies amb les maquines, no
competir on és molt dificil superar-les.

La primera habilitat és la capacitat de decisid que és vital en els futurs llocs de
treball. En un nou moén de sobreinformacio la sintesi és fonamental. En un mon
Big Data és necessari un altre “Small Data” com a resum per a poder decidir.
Les empreses, despatxos, organitzacions han de barrejar la digitalitzacié amb les
habilitats com potenciar la sintesi ila decisié com a element clau. El nou perfil
professional hauria de pensar, dubtar i decidir. Cal escoltar per a dubtar i
poder decidir correctament. La decisid no és una aposta o loteria, és una conse-
qiiéncia de pensar i processar. Elllapis i paper en blanc és labase fonamental per
comencar l'estratégia d’'una idea o projecte. Pero cal evitar a les persones ocur-
rents que aprofiten les reunions per a deixar anar 'ocurréncia sense cap tipus de
recorregut. Un perfil necessari és saber diferenciar entre ocurrénciaiidea, per a
valorar de forma fonamentada les diferents propostes amb pros i contres.

Latecnologia ajudara a tancar encarrecs, vendes o acords, perod cal una barreja
de confianca, empatia i professionalitat per a repetir aquests encarrecs o acords
per a incrementar la meva cartera clients. Un client és la repeticio regular d’en-
carrecs amb la mateixa empresa aprofitant la informacio digital, noves tecnolo-
gies, i aixi poder seguir millorant la qualitat del nostre servei.

Un projecte o idea sense executor és una cortina de fum. Tota idea necessita
sempre un realitzador. El PowerPoint com a document inicial esta molt bé, pero
el paper ho aguanta tot. Formacio continua d’aprendre a equivocar com la base
d’un bon perfil professional que té com a repte executar o realitzar el projecte,
també haura d’estar a el dia a les noves eines i entorns de treball. Estem en un
moén canviant on el que realment és important no és quantes vegades caus, sind
quantes t’aixeques per a aconseguir I'objectiu.

I finalment, és el respecte pels que treballen en el teu entorn. Escoltar i ser es-
coltat des del respecte. Educacid, companyonia, que no “colegueo, ni conxorxa”.
Treballar en equip no es diu, es fa. Si algu diu en public que treballa en equip,
possiblement és el que menys ho fa. La transversalitat en la forma de treballar
hauria de reduir la distancia entre les linies o jerarquies de treball, pero sempre
des del respecte i reconeixement pel treball de cada un de nosaltres.

Recordem que el respecte s’assembla a la confianga, no es diu, es guanya. Si algu
els diu alguna vegada “Tranquil, confia en mi” Surtin corrent i no mirin enrere...
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Respeto

Escoltar i ser escoltat des del respecte és imprescindible
per a ser un equip. (Alberto Loépez)

FORMACIO 2636

Com descrivia Socrates: “El coneixement comenca en la sorpresa”. El plaer in-
tel'lectual consisteix en la sensacio agradable que experimentem quan aprenem
alguna cosa, resolem problemes, i posem en practica el que hem apreés de mane-
ra efectiva creant coses noves. La formacio son ganes d’aprendre. La illusid
d’aconseguir un somni, pero part d’aquesta il-lusio és el cami que es recorre per a
aconseguir-ho. En I'aprenentatge, el viatge és de vegades igual o més important
que l'objectiu.

Des de I’'Escola Sert vam realitzar aquesta preparacio per al futur basada en els
ODS 2030 que hem resumit en les 58 de la SERT. Sén els 5 valors que tots els
postgraus, master, cursos o jornades hauran d’incloure en el seu programa for-
matiu. Aquests valors sén matéries transversals que poden ser el tema principal
de la formacid (per exemple: Postgrau d’Arquitectura i Salut) o que la matéria de
Salut ja és una classe de laresta de Postgraus. Les 5S que estan en la formaci6 de
la SERT sén:

Social. I’arquitectura com a instrument d’inclusio en els barris, ciu-
tats i territori. Ciutat inclusiva. Reduccio de les desigualtats.
Salut. El benestar de les persones a través de solucions i matéries in-

novadores que millorin la vida dels ciutadans. La salut de les persones
com a punt principal en I’arquitectura.
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Sostenibilitat. Respecte pel medi ambient i la seva aportacio com a
valor afegit a contribuir a ’Emergeéncia Climatica. Rehabilitacié ener-
gética. Accio per al Clima. Energia assequible i no contaminant.

Smart. Connectivitat i connexio entre les diferents accions, soluci-
onsiterritoris. Aliances entre organismes i empreses per a aconseguir
objectius.

Seguretat. La tranquil-litat com a valor afegit a 'interior dels edificis
com en la seva construccid. Treball digne i creixement economic.

1_Salut

5 _Sostenibilivat
- 2 Seguretat

& Social 3 Smart

S’imaginen la cara del meu fill adolescent sili dic que rebobinila cinta per tornar
aescoltar una altra vegadala cangd. Als 90 era la nostra forma d’escoltar musica.
Latecnologia i els perfils de fa tres décades també van haver de posar-se a el dia,
iaquiestem 25 anys més tard on ja vam tenir la capacitat constant d’aprenentat-
ge o learnability. Utilitzem el neologisme learnability causa que no hi ha una
traduccio consensuada, tot i que podriem assimilar a la capacitat d’aprendre,
que ésla capacitat per a aprendre noves habilitats al llarg de la nostra vida per ro-
mandre amb un perfil professional vigent i efectiu allarg termini. Poder respon-
dre amb rapidesa als canvis és una cosa que es pot aprendre, desenvolupar i tre-
ballar. En el moén laboral ja comenca a ser considerada la “habilitat de el futur”.

Els ODS 2030 plantejats en el 2000 ja han estat canviats 2 cops per a poder ac-
tualitzar-los. Aixi que, possiblement la millor manera de predir el teu futur és
construir-lo. Dependra de les nostres ganes d’aprendre el poder afrontar els pro-
pers 10 anys amb decisid, respecte i executant bé la nostra feina per a aconseguir
millors encarrecs i clients que ens vagin acostant a aquest futur que mai aconse-
guirem tocar. Per aix0 es diu futur.
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Una proposta seria adaptar ’actual sistema educatiu per al’aprenentatge al llarg
de tota la vida o capacitat d’aprendre. La formacio continua des de I'escola de
P3 i al llarg de tota la nostra vida laboral com una part de la nostra cultura. El
nou perfil professional del 2030 seria una combinacio de la nostra actitud,
habilitat i formacio continua que seran realment les millors eines que disposem
per a poder afrontar amb certes garanties el nostre futur. Pero com deia Albert
Einstein: “No penso mai en el futur, arriba massa aviat”

El Covid-19 es va dur a moltes persones estimades de les nostres families, pero
també ens va ensenyar que cal viure 'avuiil’ara. El meurecord per a tots ells amb
uns versos de la cancgé de Joaquin Sabina (éQuién me ha robado el mes de abril?

Quién me harobado el mes de abril
Cdémo pudo sucederme ami

Quién me harobado el mes de abril
Lo guardaba en el cajon

Donde guardo el corazon

Article dedicat ala meva mare morta per Covid-19 1’1 d’abril de 2020.

#joemquedoacasa

Alberto Lopez

Coordinador Escola Sert. COAC
#joemquedoacasa
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Agraiments:

Agraim atots els autors la seva total disposicid a escriure els articles en
aquest recull durant el confinament. Una especial mencid per ’Aitana Arroyo
iSamsd de I’'Escola Sert del COAC en l'organitzacio, coordinacio i gestid de
continguts i també a la firma Digital Bakers per la produccid i disseny de la
publicacid.
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