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Imatge:
© Sonia Hernandez-Montafio

Entitat
Organitzadora :
COAC

Lloc: Delegacio
Garrotxa-Ripollés del
COAC. Avinguda
Onze de Setembre,
13. Olot

Demarcacio6 :
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Girona - Delegacio de
la Garrotxa-Ripollés

Data inici : Dijous, 9
desembre, 2021

Horari: 19.30 hores

Tornar 2

El 80% dels determinants de salut estan fora del sistema sanitari. De tots aquests
determinants, I'arquitectura (I'urbanisme i I'edificacid) té un paper clau en la creacié
d'entorns saludables que millorin la qualitat de vida de les persones, on es puguin dur
pautes de vida saludables i es tinguin en compte factors socioecondomics per crear
igualtat i equitat. L'arquitectura, per tant, ha d'apoderar-se i anar més enlla de la
sostenibilitat mediambiental que fa front a I'emergéncia climatica, essent també una eina de la
salut pablica. Veurem quins sén els principals factors de salut que es poden incloure al
disseny arquitectonic i exemples d'implementacio.

De tots aquests aspectes ens en parlara el proxim 9 de desembre, a les 19.30 hores,
I?arquitecta Sonia Herndndez-Montafio Bou en el marc de la Trobada de Nadal 2021 de la
Delegacié Garrotxa-Ripolles del COAC, coordinada per I?arquitecte Francesc Baquer.

Sonia Hernandez-Montafio Bou

Fundadora d?Arquitectura Sana, és arquitecta experta en Arquitectura Saludable i directora
del postgrau Arquitectura i Salut de I'Escola Sert del Col-legi d?Arquitectes de Catalunya
(COAC). També és la coordinadora de Salut i Arquitectura del COAC i tutora del Master de
Baubiologie de IEB-UDL.

De tots aquests aspectes ens en parla |?arquitecta Sonia Hernandez-Montafio Bou en el
marc de la Trobada de Nadal 2021 de la Delegacié Garrotxa-Ripolles del COAC, coordinada
per I?arquitecte Francesc Baquer.
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