


Superilles: Habitabilitat i millora de la
qualitat urbana i qualitat de vida.
Mitigacio i adaptacio al canvi climatic

L’habitabilitat a I’espai public

’habitabilitat de I'espai public és un dels indexs de I'urbanisme ecosistemic que incorpora, per al seu calcul i per a cada tram de carrer,
nou variables. Tres d’elles incideixen en la fisiologia i el confort —soroll, contaminacié atmosférica i confort termic-, unes altres tres
en la percepci6 i en I'atraccid psicologica —diversitat d'activitats, activitats basiques de proximitat per als residents i volum de verd
urba-, i les tres restants sén de caracter fisic 0 ergondmic —accessibilitat, espai dedicat al transit i a altres usos i la relacio de I'algada
edificatoria i 'amplada del carrer.

Amb el calcul de les nou variables per a cada tram de carrer es busca saber el grau de qualitat urbana que tenen per desenvolupar
la totalitat dels usos i drets ciutadans.

Més avall es calculen els indexs d’habitabilitat en la situacio actual i en un escenari de superilles per al teixit d’Eixample a Barcelona.
Amb el calcul hom pot deduir el nivell de qualitat urbana de I'espai public de I'Eixample Cerda, i com milloren els escenaris quan s'im-
planten les superilles.
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Fig 1. Index d’habitabiltat a I'espai public de la situacié actual i en I'escenari de superilles. Font: BCNecologia

Els mapes adjunts mostren, clarament, la focalitzacié de les maximes concentracions de contaminants a I'Eixample. Tot i que la
construccié de les rondes va derivar una part del transit, la xarxa de carrers de I'Eixample central continua sent I'area que resol
el transit entre mar i muntanya.

Fig 2. Concentracié de contaminants a Barcelona. Font: ISGlobal.



LLes emissions de contaminants soén fidel reflex de I'aranya de transit de Barcelona.
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Fig 3. Aranya de transit de Barcelona. Font: BCNecologia

A Barcelona es considera que el 56 % de la poblacio té uns valors acceptables de contaminacio per NO,. El mapa adjunt exposa
els valors assolits a cada un dels trams de carrer de la ciutat. Els valors més elevats es concentren a I'Eixample, que, entre Pas-
seig de Sant Joan i Urgell, acull al voltant del 60 % del transit de cotxes entre mar i muntanya.
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Fig 4. Contaminaci6 actual de NO, a Barcelona. Font: BCNecologia

Les mesures per resoldre el problema amb les actuals tecnologies d’automocioé estan incloses en el Pla de Mobilitat Urbana de
Barcelona, basat en una xarxa de superilles que s’estén a tota la ciutat. La nova cél-lula urbana integra la totalitat de les xarxes
de transport i la nova xarxa verda. Amb el desplegament de les mesures del PMUS i la implantacié de les superilles a Barcelona,

es considera que la poblacié amb valors acceptables de NO, s'elevaria fins al 94%.
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Fig 5. Contaminaci6 de NO, a Barcelona, per a un escenari simulat de superilles. Font: BCNecologia

L'analisi del soroll diirn de la situacié actual ens diu que un 46% de faganes estan exposades a sorolls superiors als 65 dBA. A un
nivell de soroll com aquest no es pot mantenir una conversa sense cridar. Aixo vol dir que el confort acustic d’aquests edificis
es troba compromes i, a I'estiu, I'impacte per soroll recomana tenir les finestres tancades. Els carrers sorollosos durant el dia ho
solen ser, tambég, a la nit. Laillament dels tancaments de fagana és, de mitjana, d’'uns 24 dBA. Aixo vol dir que les cambres per
dormir que donin al carrer sorollés hauran, també, de tancar balcons i finestres. Una persona normal dorm sense problemes quan
el nivell de soroll equivalent és inferior als 35 dBA. Sén pocs els carrers de I'Eixample amb valors nocturns per sota dels 35 dBA.
En carrers que superin els 60 dBA, els ciutadans en els dormitoris que donin a aquests carrers tindran problemes per dormir, fins
i tot amb les finestres i els balcons tancats.

A més de la moléstia que suposa el soroll ambient, aquest és la causa de problemes fisiologics i de comportament. Problemes
de concentracio, fatiga o irritacié son caracteristics d'elevats nivells acustics. Increments puntuals del nivell de soroll activen
sistemes fisiologics autdbnoms, causen respostes temporals, augmenten la pressié sanguinia, el ritme cardiac i la vasoconstriccio.
La contaminacio acUstica afecta seriosament la salut publica i degrada I'habitabilitat i I'espai public.

Les darreres analisis epidemiologiques revelen que I'impacte del soroll a Barcelona esta en linia amb els fluxos de circulacié mo-
toritzada, i que la morbiditat i la mortalitat prematura per aquesta causa s'ha de tenir en compte com un dels problemes greus
de salut publica de la ciutat.
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Fig. 6. Mapes de soroll ditirn (Lden) a Barcelona, produit pel transit motoritzat, en la situacié actual i en un escenari de superilles.
Font: BCNecologia



Superilles i mitigacio del canvi climatic

Segons dades de I'’Agéncia de I'Energia de Barcelona, les emissions totals de Gasos d’Efecte Hivernacle (GEH) associades al
transport motoritzat han tingut una tendéncia a la disminucié des de I'any 2008.

1130

1100 4

:

920

Emissioes de GEH (t x1000)
=
g

200

830

\/j
(985 £ [o77]

[897]

L L L

0
2008

2002 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Any

2016

2017

Fig. 7. Emissions de GEH a Barcelona del transport motoritzat en milers de tones. Font: Agéncia de I’Energia de Barcelona.

Cal tenir en compte que I'any 2017 es va dur a terme I'estudi “Caracteritzacio dels vehicles i les seves emissions a Barcelona i
'AMB” que va permetre obtenir la composicio del parc de vehicles circulant real per a I'aglomeracié de Barcelona i particularment
per a la ciutat de Barcelona. Aquest fet pot explicar la diferencia important de les emissions de I'any 2017 respecte I'any 2016.

Si es pren en consideracio I'objectiu del Pla Clima de reduir un 45% I'any les emissions de GEH per capita respecte de I'any 2005
i s'aplica directament a la mobilitat motoritzada, s'obté la grafica seguent:
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Figura 8. Emissions de GEH a Barcelona del transport motoritzat en milers de tones per a diversoso escenaris.
Font: Agencia de I'Energia de Barcelona y BCNecologia.



L'escenari 2024 del PMUS basat en superilles preveu una reducci¢ dels desplagaments de la mobilitat privada d’un 21%, aixi com
una renovacié natural del parc de vehicles motoritzats i previsions d’'introduccié dels vehicles electrics, hibrids i GNC/GLP, i la
restriccid de tots els vehicles sense un distintiu ambiental de la DGT. A I'escenari Horitzé (2030), també basat en superilles, la
reduccio prevista és del 29% i el parc de vehicles evolucionaria cap a una millora tecnologica més important. En tots dos casos
els valors complirien amb I'objectiu del -45% del Pla Clima.

El fenomen de P’illa de calor i la adaptacio
al canvi climatic

A Barcelona, la grafica de temperatures s’ha anat enlairant de mica en mica pero sempre amb un pendent positiu. La combinacio
de la calor generada per la ciutat i el propi fenomen del canvi climatic dona com a resultat el seglent grafic de temperatures
enregistrades a I'Observatori Fabra de Barcelona.

Fig 9. Evoluci6 de la temperatura mitjana anual a I’'Observatori Fabra (1914- 2013)

A les ciutats en general i a Barcelona en particular es produeix un fenomen d’increment de temperatura en el centre en relacio
amb la temperatura de la periféria, provocant que el nombre de nits anomenadades tropicals (per sobre de 20°C tota la nit),
vagi augmentant, any rere any. Es I'anomenat fenomen de l'illa de calor. Normalment presenta una distribucié de la temperatura
en forma concentrica.

Fig 10. Isotermes a ’AMB. llla de calor al centre de Barcelona. Font: Moreno 1992



Seguint a J. Martin Vide, les causes que provoquen aquest augment de la temperatura estan relacionades amb les caracteristi-
ques de la ciutat i la seva posicid geografica (Martin Vide, J. 2013):

1) Major emmagatzematge de calor durant el dia per I'alta capacitat calorifica dels materials de construccio.
2) Produccié de calor antropogénic.

3) Disminucié de I'evaporacio per la pavimentacio i I'eficacia dels sistemes de drenatge.

4) Menor perdua de calor sensible per la reduccié de la velocitat del vent.

5) Augment de I'absorcié de radiacio solar per la seva “captura” a causa de la geometria urbana.

6) Disminucié de la irradiacié nocturna per un baix SVF (obertura de vista al cel).

7) Reemissi6 cap a la superficie de radiacié d'ona llarga per I'atmosfera contaminada (efecte hivernacle).
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En les figures, I'area que mostra els maxims valors termics coincideix amb I'area central de I'Eixample, tocant a Ciutat Vella. La
maxima temperatura del transsecte 1 coincideix amb la Plaga Universitat de Barcelona.

L' “illa de calor” és un fenomen fonamentalment nocturn, les condicions meteorologiques més favorables sén vent en calma o
feble i cel seré o poc ennuvolat, i és més intensa com més gran és la grandaria poblacional del sistema urba.

Lilla de calor en el centre de Barcelona té consequencies en la qualitat de vida i en les variables relacionades amb la sostenibilitat.
Implica una disminucié del confort termic en les nits d'estiu, especialment quan la humitat és elevada. Al centre de Barcelona
(El Raval) s’ha enregistrat un nombre mitja de dies per sobre dels 20° C de 93,5 i de 4,5 dies amb temperatures nocturnes de
>250 C.

Aquestes condicions s'agreugen en episodis d'ones de calor produides pel fenomen del canvi climatic, generant un estres termic
que té consequiencies greus en persones vulnerables: infants, vells i malalts.

Per combatre els seus efectes es fa Us de sistemes de climatitzacid (els que en tenen), incrementant el consum d’energia a
I'estiu (a I'hivern hi ha un cert estalvi per la mateixa causa).

Amb l'augment de temperatura s'esta produint una modificacié del calendari fenologic i una colonitzacié d'especies exotiques
propies del tropic.

La temperatura en arees amb superficies verdes permeables d'una certa dimensié es redueix significativament, i aixi queda palés
en les analisis experimentals.



Fig 13. Efecte refrescant del Tur6 Parc (Barcelona), 10-3-2015, 19:35 (UTC). Font: J. Martin Vide, 2017

Les superficies verdes i permeables son les que més incideixen en la mitigacié i 'adaptacié del canvi climatic i, és clar, en la re-
ducci6 de la temperatura de I'illa de calor.

Si es vol reduir la temperatura de la ciutat, I'actuacié més efectiva es implantar una “catifa” verda que ocupi la major part de la
superficie urbana, ja sigui a cota zero o en coberta. El model de superilles que allibera el 70% del viari permet substituir cotxes
per vegetacio. Al districte de Sant Marti, la implantacio de les superilles podria significar un increment potencial de la superficie
verda a cota zero rellevant, tal com queda reflectit en les seglents figures.
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Fig 14. Espai verd al districte de Sant Marti a la situacié actual i en un escenari de verd potencial amb superilles

Els planificadors alemanys consideren que la permeabilitat del sol €s el millor indicador, el més sintetic per reflectir la potencialitat
de naturalitzacié d’un teixit urba. L'Urbanisme Ecosistemic contempla I'Index Biotic del Sol com un dels indicadors de base per
avaluar el potencial de biodiversitat que t€ una determinada area.

La presencia de sols permeables reequilibra el cicle de I'aigua: afavoreix la infiltracié de les aigles pluvials i reté I'aigua de pluja a
través de les diferents superficies vegetals. La vegetacio protegeix el sol de I'excessiva insolacié i el protegeix de la compactacio
que provoca lI'impacte directe de les gotes de pluja sobre el sol. En permetre que I'aigua romangui més temps en superficie,
s'incrementa la possibilitat que aquesta s'infiltri cap a les capes freatiques i es redueix el risc d'inundacions. Aixi mateix, el man-
tell vegetal potencia el tancament del cicle de la matéria organica en proveir el sol urba de superficies d'aplicacio del compost
generat en l'autocompostatge dels residus organics.

Les superficies amb coberta vegetal ajuden a mitigar les emissions de CO, i a fixar aquest gas mitjangant el procés fotosintetic.
Les superficies vegetades sén, a més a més, captadores potencials de particules contaminants i ajuden a propiciar el confort
termic, esmorteint I'efecte d'illa de calor. En les figures 15 i 16 s'inclou el calcul de I'IBS per al teixit d’Eixample a la situacio actual
i en un escenari de superilles.
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Fig 16. index Biotic del Sol amb superilles.

Fig 15. index Biotic del Sol de la situacio actual.
Font: BCNecologia

Font: BCNecologia

Com a sintesi s’ha realitzat, per al teixit d’Eixample, una estimacié de la calor emesa pels materials en la situacio actual i a I'es-
cenari de superilles, tenint en compte les superficies asfaltades, permeables i arbrades, la superficie de cobertes edificades, etc.
Els resultats ens indiquen que la calor emesa en l'escenari de I'Eixample actual és de 33,9° C. La implantaci¢ de superilles a
I'Eixample implicaria una emissié d’aproximadament 28,8° C (més del 17 % de reduccié de la calor emesa avui).

Eixample actual Eixample superilles

Fig 17. Simulaci6 de les temperatures superficials un dia d’estiu.
Font: BCNecologia

Els efectes que tindria sobre la salut la
implantacio de les superilles a Barcelona

El projecte de superilles original podria prevenir 667 morts prematures cada any, augmentar I'esperanca de vida en gairebé 200
dies de mitjana per habitant i generar un estalvi economic anual d"1.700 milions d’euros. Els beneficis per a la salut més destaca-
bles provindrien de la reduccié de la contaminacié atmosfeérica (prevencid de 291 morts prematures a I'any), de la mitigacio del
soroll del transit (163 morts prematures) i dels efectes de l'illa de calor (117 morts prematures).
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Fig. 18. Nombre de morts prematures que es podrien evitar amb la implantacié del model de superilles a Barcelona.
Font Mueller, N. et al. (2019)

En un estudi realitzat per ISGlobal en un territori de 56 municipis de I'area metropolitana de Barcelona, que inclou el municipi
de Barcelona, es calcula que la pol-lucié de I'aire provoca 1.800 hospitalitzacions per causes cardiovasculars, 5100 casos de
simptomes de bronquitis cronica en adults, 31100 casos de bronquitis infantils | 54.000 atacs d’asma entre nens i adults (Kinzli
i Pérez, 2007).

La dimensi6 de I'impacte permet afirmar que els efectes sobre la salut de la contaminacié atmosferica son avui el principal pro-
blema a resoldre de tots els causats per I'actual model de mobilitat.

A Barcelona s'estima que es podrien evitar 18.700 atacs d’asma, 12100 casos menys de bronquitis aguda i 600 hospitalitzacions

cardiovasculars menys.
1600 s
1400 : Accidont de tramst amb kosions
+ Hipertensio
1200 ARSI I Baix pos on ndixer
4 » Part prematur
1000
739 . Demancia
800 » Cancer de pit
» Cincer de colon
600 476 » Diabetis
400 ] w Embékia corebral
= Malaltia cardiovascular
200 99
0 =

Soroll Contaminacié Espais Activitat Calor
atmosférica  verds fisica

Fig 19. Morbiditat a Barcelona per diferents causes. Font: ISGlobal

Cal afegir-hi els accidents de transit, que representen 30 morts a |'any a Barcelona i més de 30 lesionats per km i any a I'Eixample.
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