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ESTUDIA LA  
POSICIÓ A LA  
QUE ET PRESENTES
Desgrana quins son els 
principals requeriments i 
qualitats dels candidats.

PERSONALITZA EL 
TEU CURRÍCULUM
Adapta el teu currículum a les 
necessitats específiques de 
cada empresa i posició.

DESTACA ALLÒ  
QUE ET DISTINGEIX 
Identifica les habilitats i 
l’experiència que tenen més 
relació amb el treball que estàs 
sol·licitant i destaca-les a la 
primera plana del teu currículum.

UTILITZA  
PARAULES CLAU 
Moltes empreses utilitzen 
programes informàtics per a 
seleccionar currículums i fer una 
primera tria de candidats. Per 
això, és important desxifrar les  
paraules clau que apareixen en la 
descripció del treball  i incloure-
les al currículum.

UN A4 EN UNA  
CARA ÉS MILLOR  
QUE A DOBLE CARA
El currículum que enviem ha  
de ser un pdf  amb text i una  
foto personal, un arxiu lleuger  
per enviar per correu. El Portafoli  
ja el mostraràs a l’entrevista.

UTILITZA FRASES 
BREUS I CLARES, 
SIGUES CONCÍS 
El teu currículum ha de  
ser fàcil de llegir i comprendre.

INCLOU RESULTATS 
CONCRETS
Si pots, inclou resultats concrets 
que hagis assolit en llocs de 
treball anteriors. Això demostra 
la teva capacitat per aconseguir 
objectius i pot ser un factor 
decisiu per aconseguir una 
entrevista.

PER TEMES O 
CRONOLÒGICAMENT 
Presenta la teva experiència en 
funció del que vulguis destacar.  
Hi ha diferents maneres 
d’organitzar el currículum, totes 
son bones, utilitza la que millor 
s’adapti a tu.

REVISA  
I CORREGEIX 
Revisa el teu currículum diverses 
vegades per assegurar-te que 
no hi ha errors de gramàtica 
o d’ortografia. Un currículum 
amb errors dona una impressió 
negativa als empleadors.

UTILITZA UN  
FORMAT ATRACTIU 
El currículum ha de ser atractiu  
i fàcil de llegir. Però no et passis 
amb el disseny ni el carreguis, 
assegura’t que la informació 
important és fàcilment accessible.


